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La collection Billes de relaxation est une collection de livres aux vertus
thérapeutiques, pédagogiques et ludiques. En effet, chacun d’eux contient un
véritable exercice de Sophrologie ou de Méditation bénéfiques pour la gestion
des émotions et du stress, la canalisation de I’énergie, faciliter
I’endormissement, la découverte de son corps, la détente...

Pour les premieres lectures, il est nécessaire qu’un adulte accompagne I’enfant
afin qu’il acquiere au mieux la technique transmise.

Il est aussi important de respecter les signes de ponctuation, et de marquer les
silences a chaque point de suspension.

Toutes les informations sur la page Facebook : @billesderelaxation.



Maélenn est une jolie sirene qui vit dans les fonds marins. Maélenn aimerait
devenir la sirene la plus rapide de I’océan. Mais elle rencontre une certaine
difficulté qui la freine. Elle n’a pas confiance en elle. Dés qu’elle subit un échec,
si elle rate une course par exemple, elle va se trouver nulle et se décourager.
Alors, pour la rassurer, ses parents lui expliquent qu’il n’y pas d’échec dans la
vie, il n’y a que des expériences...

Mais surtout, ce que Maélenn ignore, ce dont elle ne se rend pas compte, c’est
qu'elle possede un talent particulier...



Le talent de Maélenn c’est son tres bon souffle. La facon dont on respire est
primordiale pour étre en bonne santé. Et Maélenn a mis au point, toute seule
comme une grande, une méthode fort efficace : « la fenétre du souffle ». Ce qui
fait d’elle une tres bonne nageuse.

Cette technique permet a Maélenn d’entrainer sa respiration et d’emmagasiner le
plus d’oxygene possible afin de pouvoir nager sans trop s’essouffler.



