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A mon mari, a nos enfants Déborah et Tristan,

A ma petite-fille Amelia, et a ceux qui naitront...

A tous ceux qui me sont devenus chers au fil des ans,

Ainsi qu’a tous ceux qui, en me lisant, se reconnaitront,
Laissez-vous tous porter par les émotions des sentiments...
Des petits morceaux de Vie, qui se cueillent au gré des vents.
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Le plus beau cadeau...

Le plus beau cadeau que [’on puisse faire,

N’est pas forcément celui qui coiite le plus cher,

Mais celui qui est inspiré et dicté par notre ceeur,

Et qui procure ne serait-ce qu’une étincelle de Bonheur.
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Emotions du quotidien

* [l est de heures, il est des vies...
* Des paillettes de soleil

* [l est des matins...

* La vie est belle

* Alchimie

* M’endormir

» J'ai rencontré...

* Le Bonheur est en ton cceur
* Trois petites perles de pluie
* Quel courage !

* Malgré nos différences

* Il est enfin venu le temps...



1l est des heures... il est des vies...

I1 est des heures, sucrées comme le miel,
Qui nous font pousser des ailes.

Il est des matins, tendres et calins,
Qui nous font réver de lendemain.

Il est des midis, doux et frais comme le vent,
Qui font envoler tous nos tourments.

Il est des aprés-midis, tendres et coquins,
Qui nous évadent du quotidien.

Il est des soirs, qui méme dans le noir,
Nous redonnent un peu d’espoir.

Il est des nuits, éclatantes de lumiére,
Qui nous permettent d’y voir plus clair.

Il est des jours, remplis d’amour,
Qu’on veut faire rimer avec toujours.

I1 est des semaines, qui nous entrainent,
Et ou I’on récolte ce que 1’on seme.

Il est des mois ou tout va bien,
Et qui ¢loignent nos gros chagrins.

I1 est des saisons, pleines de soleil,
Qui nous font accomplir des merveilles.

I1 est des années qui nous laissent en paix,
Et qui nous donnent I’envie d’espérer.

I1 est des vies, tantot joies, tantot tourments,
Qui nous transforment, assurément.

Il est des heures, il est des saisons, il est des vies...
C’est ainsi. Ainsi va la Vie...
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Des paillettes de soleil

Des paillettes de soleil,
Aussi douces que le miel,
Qui nous inondent le cceur,
Et le remplissent de Bonheur.

De tout petits nuages de coton,
Qui ressemblent a des cocons,
Qui parcourent le ciel d’azur,
Et nous rendent Heureux, c’est sr.

Des oiseaux qui chantent une mélodie,
Qui parvient si douce a notre ouie,
Qu’on croirait étre bien loin d’ici,

Comme si on €tait au cceur du Paradis.

Des fleurs aux couleurs éclatantes,
Qui ravissent notre vue et 1’enchantent.
Tout comme leur parfum nous enivre,
Et nous redonne le gott de vivre.

Des animaux qui font la féte,
Des enfants qui font des pirouettes,
Des abeilles qui butinent de fleurs en fleurs,
Des rayons qui nous transmettent leur chaleur.

Ce sont des petites choses simples de la vie,
Dont on a oublié I’existence, en ces jours gris,
Car depuis de longs mois le ciel pleure,

Et nous, nous partageons son malheur.

Mais cela ne peut pas continuer,
Cette pluie va forcément s’arréter.
Le soleil va trés vite revenir nous Vvoir,
Et en des jours meilleurs nous pourrons croire.
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1l est des matins...

Il est des matins,
Ou I’on se léve
Espoir au cceur,

Une petite tréve,

Que du bonheur.

Sourire aux lévres,

Beauté des fleurs,

Plus aucune fiévre,
Ni de douleur.

L’accalmie est bréve,
Comme un antidouleur,
Alors on se reléve,
Finis les pleurs.
Remonte la séve
Qui ote les peurs,

Et ainsi s’achévent
Tous nos malheurs.

Il est des matins douceur
Qui nous donnent 1’espoir
D’une vie meilleure.

Alors on ne craint plus le soir,
Ni méme son air moqueur.
On ose se regarder dans le miroir
Qui ne nous montre plus d’horreur.
Ce n’est, non, plus du noir,
Que des belles couleurs.

On rentre nos mouchoirs,
Plus besoin de pleurs,

Pour nous émouvoir,

Le sourire au ceeur.

I1 suffit d’apercevoir
Au loin une lueur,

Une douce lueur d’espoir...
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