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L’auteure :

Annie Bertrand a toujours eu une attirance pour les arts traditionnels et le
développement de la connaissance de soi. Dans I’esprit du développement
durable depuis toujours, en parallele de ses études et parcours socio-économique,
elle s’est formée a maints systétmes en commengant par la géobiologie et
I’astrologie, ou encore les plantes et le yoga. Alors qu’elle découvrait le zen et la
pensée indo-asiatique il y a une bonne trentaine d’années, elle rencontra une
femme d’origine chinoise qui I’initia au feng shui. Depuis, elle n’a eu de cesse
de progresser et pratiquer les arts de la métaphysique chinoise. Son
apprentissage se veut rigoureux et tourné vers différents enseignements pour en
tirer la meilleure synthése sans dogmatisme. Elle intégre désormais ces
disciplines deés que possible dans son travail d’accompagnement des projets et
des personnes. Ce sont des dimensions supplémentaires, originales et probantes,
a ses outils classiques d’orientation et de coaching.

Depuis 2005, Annie Bertrand a créé I’officine FELICITY pour développer les
consultations et formations en feng shui, astrologie, Yi-Jing et autres systémes
taoistes. Ce sont des clefs pour prendre du recul sur des situations, mieux se
connaitre, prendre des décisions, s’orienter et évoluer sur son chemin de vie.

Nouveauté en 2024 : le calendrier des bonnes énergies, au design coloré pour
ajuster chaque mois le Feng Shui de sa maison. En numérique ou papier.

Pour des consultations, cours, calendriers personnalisés, calculer vos signes
chinois : contacter [’auteure via les sites de FELICITY.

Courrier : 87 Grande Rue 38700 LA TRONCHE



www.felicity-home.fr

www.orientation-felicity. fr

Publications précédentes :

NOTRE HABITAT ECOLOGIQUE - détails pratiques d une expérience réussie
Editions du Dauphin — Paris — 2002 — 2004/2005

FENG SHUI ANNUEL et horoscope : depuis 2017

Editions Librinova Paris - www.librinova.com

Ces livrets donnent I’énergie annuelle des habitats selon le feng shui. Guide
pratique pour que chacun la localise dans son intérieur, c’est une sorte
d’horoscope des maisons. Ils procurent aussi des indications sur I’énergie
annuelle particuliecrement utilisée en astrologie pour une prospective des
tendances de vie (année du Dragon de Bois en 2024).

FENG SHUI - Sagesse millénaire et réflexions d’aujourd’hui - Compositions
d’une praticienne

Editions du Dauphin — 2017 - https ://editionsdudauphin.com/

Livre-essai sur la pratique du feng shui comparé a certaines de nos disciplines
occidentales. Que I’on connaisse ou non le feng shui, ce livre apporte une
réflexion approfondie sur nos maisons.

Nouveaute en 2024 :


http://www.felicity-home.fr
http://www.orientation-felicity.fr
http://www.librinova.com
https://editionsdudauphin.com/

Création du Calendrier des Bonnes énergies 2024.

Informations et commandes sur le blog-magazine www.estelle-simone.fr ou via
I’auteure.



http://www.estelle-simone.fr

Dans cet ouvrage, il sera question du Qi de I’année.

Le Qi : cette notion est difficile & comprendre pour nous autres Occidentaux.
Néanmoins on peut la connaitre lorsqu’on pratique un art corporel d’origine
asiatique comme 1’aikido, le Q1 Qong, le Tai Qi Qan et bien d’autres. Tous les
arts traditionnels chinois sont fondés sur le Qi qui exprime un souffle vital. La
plupart du temps, Qi est traduit par « énergie », terme imparfait mais qui a le
m¢érite de faire entrevoir que ¢’est un travail, un mouvement, quelque chose qui
prend des formes diverses et se transforme. Pour les disciplines taoistes, le Qi est
omniprésent, matériel ou non. Ses teneurs sont cycliques selon le temps qui
passe (repérable avec des calendriers) et I’espace occupé (dans une maison par
exemple). Cet ouvrage a pour objectif de décrire, un peu, le Qi du temps et des
espaces de 2024. Connaitre ces Qi agissant dans les habitats ou en soi permet de
mieux s’ajuster pour jouer avec les énergies et se donner des chances de
prospérité.

A T’heure a laquelle j’écrisl, nous sommes encore dans I’énergie de I’année
2023, année du Lapin d’Eau jusqu’au 3 février 2024. Considérer ce qu’il en est
advenu est trop tot. En fin d’ouvrage, je rappelle la synthése des thématiques qui
pouvaient &tre mises en exergue en 2023 : comme la dépense (inflation ou
gestion dépensiere) ou ’eau (sécheresse ou inondations) déja repérés a mi-
parcours de I’année.

Mais c’est mission impossible de prévoir, méme si I’on sait repérer les cycles du
Qi : trop d’énergies incommensurables se confrontent dans une année. Ainsi, la
seule ambition de ce livret est de vous faire percevoir les énergies qui sont un
peu plus mises en avant. Je m’attache a celles qui séjournent dans les habitats,
selon I’art du Feng Shui, et a celles que le temps nous apporte, selon I’art de
I’astrologie. C’est une sorte d’horoscope dans le sens ou c’est une généralité
forcément partielle par rapport au théme astrologique complet et personnalisé de
votre maison, ou de vous-méme. Mais ce guide pratique donne trucs et astuces
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pour « chevaucher » au mieux les Qi qui arriveront en février 2024.



Pourquoi pas le prendre comme une prospective, exercice qui me guide pour
écrire. Ces énergies sont comme des rayons de soleil qui mettent en évidence des
valeurs, des thématiques, des comportements. En les synthétisant, ce sont des
faisceaux de concordance qui peuvent donner une teneur possible a 1’année.
Nous n’aurons pas de prévision exacte. Ce ne sont pas des prédictions, mais ce
sont des axes de réflexion qui peuvent aider nos stratégies personnelles.

En 2024, les énergies sont fortes, il y a un élément commun entre espace et
temps et c’est assez tonitruant, souhaitons que le costaud Dragon résiste...
J’aimerais que toute cette puissance soit au service de la paix. Mais tant que
I’humanité fera la guerre, autant dire tant que les hommes ne reconnaitront pas
leur colére, émotion encore présente cette année, cela va certainement encore
brasser car les rapports de force seront la.

Enfin, nous avons une particularité¢ en 2024 : en Feng Shui, nous changeons de
Qi1 pour une période de 20 ans. Les transitions sont souvent déstabilisantes et
floues... nous sommes dé¢ja dans ce passage de cycle, ce qui peut expliquer aussi
les tensions auxquelles le monde est soumis. 2024, c’est le Feu qui arrive : au
monde et aux individus d’y mettre le qualificatif le plus porteur possible. Feux
de paille ou foyers réconfortants, notre maison-Terre qui briile ou feu de joie
pour I’humanité ?

A vous de jouer chez vous et en vous pour la chaleureuse année que je vous
souhaite.



LA NATURE DES ENERGIES

Que ce soit pour I’énergie de la Terre (art du Feng Shui ou spatialité) ou du Ciel
(art de I’astrologie ou temporalité), on étudie le « Qi » que 1’on traduit par
« énergie ». C’est le méme, partout, tout le temps, il porte en lui tout ce qui peut
étre qualifié et il est tout. Il impulse quelque chose, c’est peut-étre la Vie...
Impossible a saisir ou a définir vraiment comme le cartésien aimerait le faire, on
peut cependant lui donner quelques caractéristiques selon ses phases de
transformation. Le Qi étant mouvant et cyclique, ses rythmes prennent des
tonalités diverses selon des rythmes : par exemple, yin-yang, les cinq éléments
ou les périodes (60 ans, 10 ans, 1 an, 1 mois, etc).

Yin-yang est bien connu grace a son symbole taoiste noir et blanc qui représente
deux tonalités du Qi : une fois yin, une fois yang. Schématiquement, avec yin-
yang, la teneur du Qi alterne sur un rythme binaire que ’on retrouve par
exemple dans le jour et la nuit, le féminin et le masculin, le chaud et le froid, etc.

Une autre classification fondamentale se fait par cinq phases du Qi : I’Eau, le
Bois, le Feu, la Terre et le Métal souvent appelés « les cinq éléments ». Nul
besoin de faire ici un cours sur ces répartitions car nous allons décrire plus avant
les énergies qui nous intéressent. Mais retenons de prime abord que cette année
recoit 1’¢lément Bois selon le feng shui, et les éléments Bois et Terre selon
I’astrologie.

Ainsi, ce qui suit est une analyse tres partielle d’un lieu de vie par rapport a ce
qu’une expertise de feng shui peut indiquer. Il en est de méme pour 1’astrologie
par rapport a un theme personnel. Mais c¢’est déja ¢a. Pour reprendre I’image de
I’horoscope, nous le lisons souvent « juste pour voir », et nous 1’oublions.
Cependant, nous avons percu une conjecture, telle un clignotant, qui va nous
encourager a la prudence ou a I’audace pour I’année...



Avec ce livret, vous allez pouvoir repérer :

- Les énergies qui passent cette année dans vos lieux de vie et prendre les
mesures conseillées par le feng shui pour favoriser « les bonnes énergies » et
contrer les moins propices ;

- Les énergies que le temps nous apporte pour se positionner au mieux dans nos
comportements.

Pour avoir la faveur des énergies dans sa maison et dans sa vie, voici le guide
pratique de 2024, année du Dragon de Bois en astrologie chinoise.
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