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Pour	que	la	vibration	des	mots	puisse	surprendre

Pour	mettre	des	mots	sur	les	vibrations

Pour	nous	tous	en	un

Pour	l’infini

Pour	le	fini
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Ma	gratitude	va	à	mon	mari	et	à	mes	enfants	qui	m’accompagnent	sur	le	pas

de	la	porte	et	sur	le	pas	de	chaque	porte.
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PRÉLUDE

	
Ce	livre	m’a	été	inspiré	lors	d’un	séjour	en	Italie,	à	Cesenatico,	en	juillet	2019.

En	 vacances	 avec	 mon	 mari,	 dans	 un	 hôtel	 très	 chaleureux,	 accueillant	 et
cocooning,	je	me	reposais	et	profitais	de	la	mer	et	du	soleil.

Presque	tous	les	matins,	je	me	suis	réveillée	avec	des	sujets	très	précis	pour	ce
livre.	Je	les	vivais	durant	la	nuit	en	rêves.	Et	j’ai	décidé	de	prendre	des	notes	sur
mon	téléphone,	allongée	sur	mon	transat	à	l’ombre	d’un	parasol	avec	une	vue	sur
l’horizon	infini	de	la	mer.

Depuis	ces	étincelles	d’inspiration,	17	mois	se	sont	écoulés.	Il	y	avait	toujours
d’autres	priorités	avant	celle	de	passer	à	 la	 rédaction	de	ce	4e	 livre	 :	du	 temps
pour	 la	 famille,	 du	 temps	 pour	 le	 travail,	 du	 temps	 pour	 moi,	 du	 temps	 pour
diverses	dimensions	et	pour	recevoir	des	informations.

Maintenant,	 fin	décembre	2020,	 le	 temps	est	venu	et	 je	suis	prête	pour	nous
emmener	 sur	 le	 pas	 de	 la	 porte…	 et	 peut-être	 y	 entrer...	 vous	me	 suivez	 ?	…
allons-y	sur	la	pointe	des	pieds,	un	pas	après	l’autre	!

Un	pas	sage	!

Un	pas	ri	!

Un	pas	lié	!



2	
SUR	LE	PAS	DE	LA	PORTE…	

J’AI	RENCONTRÉ
	
	
J’ai	rencontré	mes	parents

Mon	père	et	ma	mère,	tous	les	deux,	signes	du	Taureau	du	mois	de	mai.

Il	en	reste	une	voix,	des	sourires,	de	la	complicité,	de	l’engagement,	la	force
de	la	Terre	au	contact	du	travail	de	la	terre.

Les	mains	de	ma	maman	plongées	dans	la	chaleur	des	petits	oignons	en	train
de	 sécher	 sur	un	plastic	ou	plongées	dans	 la	pâte	d’un	de	 ses	nouveaux	essais
culinaires.

Les	mains	de	mon	père	tenant	le	manche	de	la	fourche	pour	donner	de	l’herbe
aux	vaches	 et	 tenant	 la	 truelle	 à	 l’envers	pour	déposer	 le	 crépi	 avec	un	 savant
mouvement	du	poignet.

Sur	le	pas	de	la	porte,	j’ai	rencontré	mes	parents,	je	les	ai	frôlés	et	j’ai	emporté
un	brin	de	malice	et	un	enthousiaste	élan	entrepreneur.

	

J’ai	rencontré	des	enfants

Nos	enfants,	mes	enfants,	une	fille	et	deux	garçons.

Je	 leur	ai	donné	ce	que	j’avais	reçu	et	ce	que	j’ai	utilisé	et	expérimenté	 :	un
brin	de	malice,	un	enthousiaste	élan	entrepreneur	et	le	contact	avec	l’invisible.

Sur	le	pas	de	la	porte,	j’ai	rencontré	mes	enfants	et	ils	ont	ouvert	leurs	mains.

	

J’ai	rencontré	des	poignées	de	main

Des	mains	tendues,	des	mains	accueillantes,	des	mains	insistantes,	des	mains
avec	la	peau	tannée,	des	mains	marquées,	des	petites	mains,	des	mains	baguées,
des	mains	ridées,	des	mains	tremblantes.

Sur	le	pas	de	la	porte,	j’ai	rencontré	des	poignées	de	mains	et	je	les	ai	rendues
avec	mon	cœur.
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