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À	fleur	d'émotion,	dans	l'urgence	vitale,	elle	se	bat	pour	sa	deuxième	chance.



	
	
	

	



	
	

À	mes	enfants,
À	Vous,
À	Nous,



Prologue



Je	 voulais	 partager	 ce	 flot	 d’émotions	 que	 je	 ne	 peux	 contrôler	 et	 qui	 me
submerge	depuis	l’âge	de	seize	ans.
Les	mots	chantent	dans	ma	tête	et	je	me	sens	partir	;	je	sens	que	l’essentiel	reste
dans	 l’émotionnel	mais	 que	 le	monde	 n’est	 pas	 structurellement	 organisé	 pour
accueillir	les	âmes	sensibles,	celles	qui	fonctionnent	comme	moi.
J’ai	compris	dernièrement	que	j’avais	un	émotionnel	débordant	alors	que	je	me
pensais	 normale	 ;	 j’ai	 déployé	 des	 trésors	 de	 subterfuges	 pour	 m’adapter	 au
monde	dans	 lequel	 je	 suis	née	et	pour	vivre	une	vie	 la	plus	 libre	possible…	et
ceci	n’a	pas	été	simple.
Je	souhaiterais	partager	mes	douleurs	et	souffrances	avec	ceux	que	j’affectionne
et	 aider	 ceux	 qui,	 comme	moi,	 ressentent	 exagérément	 les	meurtrissures	 de	 la
misère	humaine.
Le	temps	a	peu	d’importance	;	il	diffère	selon	sa	nature.
Quel	 qu’il	 soit,	 il	 ancre	 la	 destinée	 de	 l’Homme.	 La	 conscience	 du	 vécu	 lui
donne	son	sens.
La	colère	devant	la	souffrance	me	pousse	à	écrire	et	partager	–	derrière	l’afflux
de	violence	des	mots,	une	volonté	de	transformer	la	société	et	les	hommes	vers
un	devenir	meilleur.	Mes	ressentis	livrés	sur	papier	montrent	que	l’on	peut	vivre
avec	ses	émotions	tout	en	s’adaptant	à	son	environnement.
Je	 souhaite	 laisser	 cette	 empreinte	 et	 faire	 comprendre	 qu’avoir	 une	 ultra
sensibilité	 est	 une	 clé	 vers	 le	 bonheur	 et	 la	 sérénité	 que	 l’on	 rencontre
tardivement.	L’essentiel	c’est	d’être.	La	force	de	l’émotion	bouleverse,	impacte
et	ose	le	combat	pour	un	monde	meilleur.



	
	
	
	

La	Quête



	
	
Le	bonheur	c’était	cela	...	Un	jour	pareil	aux	autres.
	
Je	sens	les	larmes	monter	aux	yeux	…	encore,	malgré	mon	apaisement,
Le	visage	ravagé,	encrassé	de	raison	et	d’irresponsabilités	humaines	;
Je	ne	peux	pas	exister	comme	je	le	voudrais	alors	je	m’adapte.
	
Mon	cérébral	?	j’en	porte	les	cicatrices,
Torturée	de	ressentis,	écœurée,	horrifiée	de	devoir	goûter	à	ce	monde.
Comment	continuer	?
	
Je	ne	savais	plus.
La	carcasse	tenait	bon	…depuis	mes	seize	ans	!
Je	 savais	qu’elle	pouvait	 crever	 à	 tout	moment	 et	 révéler	 le	visage	qui	 était	 le
mien.
Et	pourtant	il	fallait	que	j’avance.	…une	indéfinissable	envie	de	vivre.
D’où	venait	cette	rage	qui	m’empêchait	d’être	heureuse	?
	
Il	a	fallu	mourir	un	peu	pour	me	retrouver	et	me	reconstruire.
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