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PRÉFACE
	

Un	 récit	 qui	nous	montre	que	 la	vie	nous	donne	des	 expériences	pour	grandir,
s’éveiller	 et	 retrouver	 notre	 essence.	 Et	 quand	 nous	 commençons	 à	 trouver	 le
sens	de	toute	expérience,	nous	rentrons	dans	notre	Légende	Personnelle	et	nous
pouvons	faire	cadeau	au	monde	de	nos	dons	et	nos	richesses	!

Gratitude	pour	ce	rappel	de	la	magie	(l’âme-agit)	qui	guide	nos	pas	et	pour	les
cadeaux	 que	 tu	 ramènes	 au	monde.	Que	 cela	 puisse	 ouvrir	 la	 voie	 à	 ceux	 qui
peuvent	enclencher	le	changement	dans	ce	passage	de	conscience.

	

Romana	Mertz

Psycho-Energéticienne	Holistique,	Hypnothérapeute

Formatrice	et	Organisatrice	de	Voyages	Initiatiques.

	

Il	m’a	 été	 permis	 de	 rencontrer	 une	 très	 belle	 personne,	 une	 très	 belle	 âme	 au
doux	nom	de	Cécile.

Cécile	 s’est	 révélée	 à	moi	 comme	 une	 personne	 galactique	 incarnée	 sur	 Terre
pour	transmettre	des	messages.	Pour	moi,	elle	est	bien	plus	que	cela	car,	par	ce
recueil	d’expériences	personnelles,	elle	nous	délivre	des	messages,	des	 instants
de	vie,	ses	doutes,	ses	craintes	mais	aussi	ses	joies	et	son	envie	de	transmettre.

Si	 vous	 êtes	 en	 recherche	 de	 qui	 vous	 êtes	 et	 d’où	 vous	 venez,	 lisez	 ce	 livre,
dévorez	le	car	il	parlera	à	bon	nombre	d’entre	vous.	Et,	n’hésitez	pas	à	le	relire
plusieurs	 fois,	 car	 il	 y	 aura	 des	 passages	qui	 vous	parlerons	 à	 des	moments	 et
d’autres	à	d’autres	moments.

Et	pour	moi,	Cécile	est	une	médium	talentueuse	même	si	elle	n’y	croit	pas	pour
le	moment.	Je	croix	en	toi	ma	belle	et	je	suis	fière	de	ce	premier	livre	que	tu	as
écrit.	J’attends	avec	impatience	le	prochain.

Sabine	Ferry

Thérapeute	et	Formatrice	en	Hypnose	Universelle	Quantique.



Tous	mes	Remerciements	à
	

	

Mon	époux,	mon	compagnon	de	vie,	mon	âme	sœur,	merci	de	partager	avec	moi
toutes	ces	expériences,	tout	ce	chemin,	merci	pour	ton	soutien,	ton	optimisme	et
ton	Amour	Inconditionnel.	Je	t’aime.

	

Mes	4	enfants,	visibles	et	invisible,	mes	étincelles	de	lumière,	mes	amours,	vous
avez	été	et	êtes	ma	force	pour	 rester	ancrée	dans	 la	matière	pendant	 toutes	ces
années	de	travail	intense	sur	moi	«	m’aime	».

	

Mes	 parents,	 qui	 ont	 commencé,	 par	 leur	 ouverture	 de	 conscience,	 par	 leurs
expériences,	mon	 apprenti-sage	 vers	 l’éveil	 spirituel.	Merci	 papa	 de	 ne	 jamais
avoir	 baissé	 les	 bras,	 d’avoir	 toujours	 gardé	 la	 Foi.	 Tu	 travaillais	 dans	 les
«	 Transmissions	 »,	 et	 bien,	 travail	 accompli,	 tu	 m’as	 transmis	 le	 virus	 de
chercheur	de	lumière	et	de	vérité	!

	

Mon	jumeau	ou	 lien	d’âme,	qui	se	 reconnaitra	certainement	à	 la	 lecture	de	ces
lignes,	 merci	 à	 nos	 âmes	 pour	 leurs	 re-connaissance,	 quelle	 évolution	 depuis
notre	rencontre,	tu	as	été	le	déclencheur,	l’interrupteur	de	mon	âme	endormie,	à
retrouver	l’essence	de	qui	j’étais	vraiment.	Une	«	sacrée	»	initiation	!

	

Mes	 amis(es),	 ma	 famille	 d’âme,	 mes	 sœurs	 d’âmes,	 mes	 piliers	 spirituels.
Toutes	les	belles	personnes	que	j’ai	rencontré	pendant	mon	parcours.	Merci	tout
particulièrement	à	Catherine	Grouillon,	Romana	Mertz,	vous	m’avez	montré	 le
chemin,	 m’avez	 soutenues	 sur	 ce	 parcours,	 vous	 m’avez	 tellement	 appris.	 De
«	Mère-veilleuses	»	âmes.	Je	vous	aime.

	

Clara	Kolb,	étudiante	dans	la	communication	et	l’évènementiel	et	Mathieu	mon
fils,	qui	ont	su	révéler	l’essence	du	livre	à	travers	la	conception	de	la	couverture.



	

La	 Source	 de	 toute	 chose,	 à	mes	Guides	 de	 Lumière,	 aux	 Elohims,	 aux	 Êtres
hautement	évolués,	à	ma	famille	Galactique.	Gratitude.



Introduction
	

«	La	vie	c’est	comme	une	boite	de	chocolat,

on	ne	sait	jamais	sur	quoi	on	va	tomber	»

Robert	Zemeckis

Dialogue	du	film	américain	Forest	Gump

	

	

Décidément,	l’année	2020	était	de	plus	en	plus	surprenante,	pourquoi	cette	envie
de	poser	des	morceaux	de	puzzle	de	ma	vie	sur	papier	?

On	m’a	souvent	demandé	de	raconter	mon	parcours,	mais	c’était	long,	je	ne	me
sentais	pas	 légitime	à	 le	 faire	et	 je	n’étais	pas	prête.	Peut-être	également	parce
qu’il	 était	 plus	 simple	 pour	moi	 d’écrire	 que	 de	 parler,	 d’exprimer	 toutes	mes
aventures	 sur	 un	 clavier	 plutôt	 qu’à	 travers	 un	 écran,	 sur	 les	 réseaux	 sociaux.
Peut-être	 aussi	parce	que	 je	me	 sentais	pousser	 très	 fortement	depuis	quelques
mois	à	le	faire.	Pourquoi	?	Je	ne	sais	pas	encore	où	l’«	Univers	»	avait	décidé	de
m’emmener,	quel	chemin	voulait-il	me	faire	prendre	encore	?

	

Ce	 que	 je	 sais,	 c’est	 que	 je	 souhaite	 que	 mon	 histoire,	 qui	 n’a	 rien	 non	 plus
«	d’extra-ordinaire	»,	dans	le	sens	où,	 je	ne	me	place	pas	au-dessus	des	autres,
mais,	 qui	 est,	 et	 a	 été	 ponctuée	 de	 guidances,	 de	 signes,	 de	 synchronicités	 et
d’évènements	étranges	que	j’ai	su	voir,	que	j’ai	expérimenté,	soit	le	trait	d’Union
entre	 toutes	 vos	histoires.	Des	histoires	 que	vous	n’osez	pas	 raconter	 par	 peur
des	 moqueries,	 des	 railleries	 en	 tout	 genre,	 pour	 ne	 pas	 brusquer	 la	 pensée
unique	si	puissante	qui	 limite	 l’être	unique	et	merveilleux	que	vous	êtes	et	qui
peut	apporter	une	pierre	à	l’édifice	et	redonner	du	sens	et	de	la	spiritualité	à	un
monde	matérialiste,	qui	a	oublié	son	essence	et	ainsi,	répondre	à	ces	questions	:
Qui	sommes-	nous	?	D’où	venons-nous	?	Pourquoi	sommes-nous	là	?

	

Ainsi	par	cette	folle	décision,	je	souhaiterais	ouvrir	une	porte	de	plus,	pour	que



vous	puissiez	vous	aussi	ne	pas	avoir	peur	de	raconter	à	ceux	qui	vous	entourent,
vos	 proches,	 vos	 amis	 et	 bien	 plus	 encore,	 les	 aventures	 «	 extra-ordinaires	 »,
«	êtres-anges	»,	les	prises	de	consciences	incroyables	dont	vous	avez	été	témoins
au	cours	de	votre	vie,	et	qui	vous	ont	permis	de	donner	une	direction,	un	sens	à
votre	chemin	et	d’évoluer	en	conscience	pour	être	la	meilleure	version	de	vous-
même.	Briser	le	silence,	de	peur	de	ne	plus	être	accepté	par	vos	semblables,	ceci
est	ma	mission	du	moment	!



	

Chapitre	1	-	Écrire	un	livre	?
	

	

	

«	Il	n’y	a	pas	de	hasard,	rien	que	des	rendez-vous	»

Paulo	Coelho.

	

	

	

Quand	 plus	 rien	 n’a	 de	 sens,	 que	 votre	 égo	 laisse	 tomber	 la	 bataille	 laissant
l’âme	agir,	c’est	là	que	les	plus	belles	histoires	commencent.

Qui	 aurait	 cru	 qu’en	 novembre	 2020,	 en	 pleine	 «	 Pandémie	 »,	 l’idée	 me
tarauderait	d’écrire,	de	coucher	sur	quelques	pages,	les	aventures	de	la	première
partie	de	ma	vie.	Pourquoi	 cette	 intuition,	 cette	 insistance	 à	vouloir	mettre	 sur
papier	les	épisodes	«	êtres-anges	»	de	ma	vie	?	Qui	suis-je	pour	écrire	?	Quelle
est	ma	légitimité	à	rédiger	un	livre	?

Toutes	 ces	questions	 et	 ces	doutes	balayés	par	 cette	 force	 invisible	 et	 pourtant
bien	présente.

Je	 ne	 suis	 pratiquante	 d’aucunes	 religions,	 mais	 j’ai	 toujours	 su	 qu’il	 existait
quelque	 chose	 de	 bien	 plus	 grand	 que	 nous,	 les	 religions	 étant	 pour	 moi
dogmatiques	et	enfermantes,	je	croyais	bien	plus	à	la	bienveillance	des	Cœurs	et
à	l’Amour.

	

Depuis	toute	jeune,	j’ai	eu	la	chance	de	grandir	dans	une	famille	ouverte	d’esprit
et	 intéressée	 par	 différents	 domaines	 spirituels,	 (la	 voyance,	 la	médiumnité,	 le
magnétisme,	 la	 réincarnation,	 l’après	 vie,	 la	 vie	 extra-terrestre…),	 qui	 ont
contribués	à	démarrer	mon	éveil	spirituel.

Mais	me	direz-vous,	ce	n’est	pas	une	chance	puisque	je	l’ai	choisie	cette	famille.
Oui,	nous	choisissons	notre	famille,	nos	camarades	de	jeux	dans	ce	grand	théâtre



illusoire	et	d’apprentissage	qu’est	la	VIE.

Alors	oui,	me	voilà	en	train	de	commencer	à	écrire	le	livre	de	ma	première	partie
de	vie.	J’ai	commencé	à	coucher	sur	le	clavier	mes	premières	lignes	le	18	janvier
2021.

Ce	 livre,	 c’est	 la	 somme	 des	 aventures	 spirituelles	 que	 j’ai	 vécu	 ces	 dernières
années	et	qui	ont	contribué	à	mon	éveil	car	tout	s’est	accéléré	depuis	2017.

Je	vous	souhaite	donc,	de	passer	un	agréable	moment	pendant	la	lecture	de	ces
aventures…	 et	 comme	 une	 fois	 n’est	 pas	 coutume,	 j’aime	 bien	 tirer	 quelques
cartes,	 histoire	 de	 recevoir	 une	 guidance	 afin	 de	 savoir	 si	 je	 suis	 sur	 le	 bon
chemin.	(Tirage	fait	au	commencement	de	ce	livre).

Je	me	centre	donc	et	fais	battre	ce	jeu	de	carte	dans	mes	mains,	tiré	de	«	l’Oracle
des	Rebelles	Sacrés	»	d’Alana	Fairchild.

Deux	cartes	tombent	du	jeu,	la	première	s’intitule	«	Visions	Audacieuses	»,	c’est
la	carte	numéro	15,	voyons	ce	qu’elle	va	me	dire	:

«	Vous	n’êtes	pas	né	pour	jouer	un	petit	rôle	dans	la	vie,	vous	avez	la	capacité
de	 voir	 grand.	 Même	 si	 vous	 ne	 savez	 pas	 comment	 vos	 visions	 peuvent	 se
concrétiser	 ou	 à	 quoi	 ressemblent	 les	 détails,	 vous	 pouvez	 y	 avoir	 accès	 en
piochant	dans	vos	rêves	les	plus	fous	et	en	renonçant	à	tout	attachement	quant	à
leur	devenir.	Les	détails	dépendent	du	génie	créateur	de	l’univers.	Vous	êtes	un
contributeur	 actif,	 mais	 pas	 l’unique	 participant	 de	 votre	 voyage.	 Vous	 allez
avoir	une	vision	ou	une	idée.	N’ayez	pas	peur	qu’elle	soit	trop	lourde	puisqu’elle
est	 faite	 pour	 vous.	 Vous	 aurez	 peut-être	 à	 faire	 quelques	 ajustements	 lorsque
vous	 abandonnerez	 vos	 idées	 qui	 vous	 limitent	 et	 vous	 ouvrirez	 vers	 un	 vous-
même	 sans	 peurs	 pour	mettre	 en	 application	 votre	 lumière	 créatrice	 de	 façon
plus	brillante,	plus	puissante	et	plus	radicale.

Vous	 aurez	 peut-être	 la	 tête	 qui	 tournera	 lorsque	 vous	 quitterez	 votre	 façon
limitée	de	penser	pour	permettre	à	de	belles	et	grandes	visions	de	vous	parvenir
et	aux	possibilités	de	 la	 vie	de	 s’étendre.	Etonnez-vous	d’avoir	droit	 à	 tant	de
merveilles.	 Quand	 votre	 succès	 augmentera	 et	 que	 les	 visions	 audacieuses	 se
manifesteront,	 souvenez-vous	 que	 vous	 touchez	 le	 cœur	 des	 autres	 par	 votre
présence,	 votre	 travail	 intérieur,	 votre	 art	 et	 vos	 choix.	 Tout	 le	monde	peut	 en
bénéficier,	 ceux	 qui	 sont	 faits	 pour	 mener	 une	 vie	 visionnaire	 et	 audacieuse
doivent	rompre	 le	moule	et	créer	des	possibilités	et	des	nouvelles	perspectives.
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