JE CREE MON ENTREPRISE,
DONC JE SUIS!
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Ce manuel est destiné a toutes celles et ceux qui souhaitent créer leur entreprise
sans savoir comment s’y prendre. Bien trop souvent, la plupart d’entre vous étes
découragés avant méme de se lancer ; avec en téte l’idée que devenir son propre
patron est difficile, tant les démarches administratives pour y parvenir sont
longues et parfois incompréhensibles. Eloignant petit d petit vos réves de liberté
et de réussite...

En réalite, si ['on se réfere a une méthode tres simple, monter son business est
bien plus facile qu’on ne le croit. J'ai moi-méme été victime de ces préjugés
avant de devenir celle que je suis aujourd’hui : une professionnelle accomplie et
heureuse. En quelques étapes seulement, je vais vous expliquer comment y
parvenir et partager avec vous mes secrets. Alors, préparez-vous, la réussite va
bientot frapper a votre porte !

Avant de commencer, laissez-moi un peu vous parler de mon parcours. N’ayant
jamais €té une €léve ni excellente, ni mauvaise, mes études m’ont menée vers un

CAP comptabilité-gestion deés la 3°, scolarit¢é que j’ai ensuite poursuivie en
passant successivement le BEP, puis le BAC pro et enfin le BTS.

Mon diplome en main, c’est tout naturellement que j’ai intégré la vie active. A
I’époque, j’ai trouvé un emploi de comptable au sein d’une belle entreprise : le
théatre des Amandiers. J’étais épanouie.

Puis, un jour, une de mes collégues mécontente de sa coupe de cheveux s’est
confiée a moi sur le fait qu’elle ne trouvait pas de coiffeur comprenant ses
envies. C’est alors que je me suis proposée de la coiffer (a part ma passion pour
la coiffure, je n’avais jamais réellement pensé a proposer des coupes a qui que ce
soit, et encore moins sur mon lieu de travail.) Contre toute attente, ce fut un
succes. A tel point que tout le monde au bureau me demandait de venir travailler
avec mes ciseaux en poche. C’est ainsi que, le soir, nous y installions un salon de
coiffure improvisé. Une vocation était née...

J’ai alors décidé de me réorienter. Pourquoi ?J’avais envie de vivre de ma
passion, de travailler pour moi, en devenant mon propre chef, de prendre des
décisions. En un mot, je voulais entreprendre.

En 1997, aprés étre passée devant une commission du Pole Emploi pour qu’ils
financent ma formation, je me suis lancée. J’ai pass¢ mon CAP au GRETA en



formation accélérée, en 9 mois.

En attendant d’ouvrir mon propre salon, j’ai intégré une entreprise qui m’a
permis d’obtenir le BAC professionnel que j’ai passé en candidat libre puis, mon
BM (brevet de maitrise) grace a la chambre des métiers de Nanterre.

Tres vite, j’ai été promue responsable du salon ou j’avais commencé, mais 1’idée
d’ouvrir le mien trottait toujours dans mon esprit. Ce que j’ai fait, en 2003, en
rachetant un établissement déja existant. J’y ai travaillé avec [’ancien
propriétaire pendant 8 mois et, a la fin de cette période, je me suis jetée toute
seule dans le bain, avec tout ce que cela comporte comme responsabilités,
puisque nous étions six a y travailler.

En 2009, mes envies de progresser m’ont poussée vers I’ouverture d’un second
salon, et c’est 1a que j’ai découvert un autre métier. En effet, si je continuais a
coiffer, j’étais bien plus occupée par la gestion sous toutes ses formes
financiere, stocks, salariés etc. Je dirigeais alors une équipe de 8 personnes au
total. C’est pourquoi j’ai voulu me former encore plus, aupres de la chambre des
métiers. J’y ai notamment suivi une formation dans I’organisation d’événements
qui m’a permis de bien me structurer. C’est & ce moment-la que j’ai découvert
ma passion pour ’apprentissage et la transmission de mon savoir. Passion qui
m’a tout naturellement conduite vers d’autres horizons, puisqu’en 2018 je
devenais formatrice aupres de la chambre des métiers de Rennes pour aider les
artisans a devenir de véritables chefs d’entreprise accomplis mais aussi en méme
temps, formatrice au sein d’un établissement privé destiné aux futurs coiffeurs, a
Paris.

Jai définitivement arrété la coiffure en 2022 avec I’envie de créer mon propre
centre pour les reconversions professionnelles afin d’y transmettre toute
I’expérience acquise tout au long de ma carriere. Centre qui, je le souhaite,
permettra I’obtention d’un diplome certifié par I’état en un temps record.

Alors, la seule question que j’ai a vous poser est la suivante : si j’ai réussi,
pourquoi pas vous ?
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CHAPITRE 1.
MON ETAT D’ESPRIT

Avant de commencer et de vous lancer, il faut analyser votre état d’esprit.
Comment vous vous sentez mentalement car, oui, monter son entreprise est une
magnifique aventure mais vous demandera beaucoup d’énergie et de positive
attitude. Faire preuve de confiance en soi n’est pas toujours facile, pourtant c’est
indispensable quand on veut devenir son propre patron. C’est pourquoi, pour
vous mettre dans les meilleures conditions, je vous propose un petit jeu.

EXERCICE

Chaque matin, une fois votre douche prise, placez-vous face a votre miroir et
répétez trois fois les phrases suivantes :@ « Je vais devenir chef d’entreprise, je
peux y arriver, j'ai confiance en moi, rien ne me fait peur, j 'en suis capable ! »

Ce rituel permet de renforcer son estime de soi et renforcer votre détermination
car, oui, si vous en €tes a ce stade-la, c’est que vous avez déja emprunté le
chemin de la réussite...

Lorsqu’on veut monter son business, beaucoup d’ingrédients sont nécessaires
mais la détermination est la base de tout. Vous devez croire en votre projet
ISans quoi, lorsque vous ferez face a des difficultés, et croyez-moi ce n’est pas
tous les jours facile, vous n’aurez pas l’attitude positive indispensable pour
mener vos réves a bien. Ne jamais abandonner au premier obstacle est une regle
d’or parce qu’on apprend toujours de ses échecs. Ce sont eux qui nous font
grandir. Alors, accrochez-vous !

Vous devrez également apprendre a gérer votre stress. Certains moments seront
plus pénibles que d’autres, plus décourageants. Parfois méme, vous vous sentirez
totalement dépassés. C’est pourquoi une bonne hygiéne de vie vous aidera a
passer tous ces caps difficiles. Je vous propose une routine qui vous évitera bien
des angoisses.
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ROUTINE A ADOPTER

* Pratiquez une activité physique au moins trois fois par semaine : tous les plus
grands spécialistes s accordent a dire que [’on peut ainsi éviter un stress inutile.
Si vous n’étes pas amis avec le sport, marcher en pleine nature est tout autant
bénéfique.

» Conservez une vie sociale malgré le temps que vous prend votre projet : sortez
avec vos amis, au cinéma, au restaurant, vous oublierez I’espace d’un instant
vos préoccupations. En discuter avec eux vous permettra également de prendre
du recul.

* Prenez du temps pour vous : toute votre entreprise repose sur vos épaules et si
vous ne faites pas attention a vous, comment voulez-vous que cela fonctionne ?
Lisez, chantez, méditez, regardez une série. Bref, faites-vous du bien.

Enfin, quand on décide de se jeter dans le grand bain et la merveilleuse aventure
qu’est celle de créer son entreprise la qualit¢ la plus essentielle est
I’organisation. Il vous faudra faire preuve d’une rigueur sans faille. Alors fini les
feuilles volantes, achetez un cahier sur lequel vous pouvez tout noter (numéros
de téléphones, idées, nom de votre société etc.) Et, si vous en ressentez le besoin,
faites-vous aider. Entourez-vous d’un comptable, d’un banquier, d’un avocat...
Tout soutien est bon a prendre !

I’ASTUCE DE DALIDA



Gardez en téte que vous devez toujours rester créatifs. Le monde dans lequel
nous vivons change tres vite et la bonne idée d’aujourd’hui n’est peut-étre pas
completement celle de demain. (Remarque : les astuces devront figurer en
marge un peu a la facon des livres pour les nuls.)



CHAPITRE 2.
COMMENT FAIRE ?

Qui n’a jamais eu envie de réaliser son réve ?Travailler pour soi est une immense
source de satisfaction. Décider de son avenir sans avoir de compte a rendre a qui
que ce soit, mieux gagner sa vie, choisir de partir en vacances quand on le
souhaite, organiser son emploi du temps selon ses désirs... Autant d’avantages
qu’offre la réalité d’étre son propre patron.

Pourtant, nombreux sont ceux d’entre vous qui n’osent pas espérer réussir. Alors,
abandonnez vos préjugés et répétez aprés moi : « Maintenant je suis prét ! ».

1. MON IDEE

La toute premiere chose a faire est de bien penser son idée. Clairement. Si elle
est floue dans votre esprit, elle le sera aussi pour vos futurs clients et le succes
attendu ne sera pas au rendez-vous.

Pour cela, il suffit de se poser les trois questions suivantes :
* Qui sont mes futurs clients et a qui je m’adresse ?
* Mon idée peut-elle répondre a leurs attentes ?

« Comment puis-je rendre mon projet novateur ?

Cela peut paraitre anodin, voire évident pour certains d’entre vous, mais se
demander quelle est sa cible est d’une importance capitale. En effet, vos futurs
clients n’auront pas la méme attente si vous souhaitez ouvrir un restaurant ou si
vous €tes plombier. Bien siir, ¢’est un exemple.

Apprenez donc a connaitre ceux a qui vous voulez proposer vos services. Google
est un outil formidable pour rechercher le meilleur moyen d’y arriver. Nombreux
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