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Note	de	l’auteur
	

	

En	 rédigeant	 ces	 quelques	 pages,	 je	me	 suis	 inspiré	 d’anonymes	 croisés	 par
hasard,	d’amis	proches	et	de	membres	de	ma	famille,	ainsi	que	de	moi-même.	Je
dois	avouer	que	je	me	reconnais	dans	plusieurs	des	descriptions	qui	vont	suivre
et	que	j’ai	de	l’affection	pour	la	majorité	de	ces	beaufs	qui,	pour	la	plupart	(pas
tous),	 cultivent	 la	 différence	 sans	méchanceté,	 violence	 ni	malhonnêteté.	 Juste
avec	candeur	et	légèreté.

	

Et	 si,	 mesdames,	 vous	 vous	 sentez	 lésées	 –	 car	 il	 faut	 bien	 avouer	 que	 la
beaufitude	est	avant	tout	masculine	–	ne	vous	inquiétez	pas	!	Votre	tour	viendra
et	l’égalité	des	sexes	sera	assurée.



Alcoolique
	

	

Le	 beauf	 alcoolique	 a	 l’avantage	 certain	 d’éveiller	 plusieurs	 sens.	 Il	 peut
facilement	 être	 identifié	 à	 la	 vue	 (sa	 truffe	 violacée	 n’y	 est	 pas	 étrangère),	 au
bruit	 ou	 à	 l’odeur.	 Le	 beauf	 alcoolique	 a	 ses	 habitudes	 et	 on	 le	 trouve
fréquemment	 au	 troquet	 du	 coin,	 à	 la	 fraîche,	 seul.	 Enfin	 non,	 pas	 seul.
Soigneusement	accompagné	d’un	ballon	de	muscadet	ou	d’un	pastis	faiblement
dilué.	Non	pas	que	l’eau	le	dérange,	mais	le	glaçon	a	déjà	une	teneur	suffisante
en	eau.	Le	beauf	alcoolique	mise	beaucoup	sur	 le	comique	de	répétition	et	 fait
profiter	 les	 clients	 de	 ses	 habituelles	 saillies	 verbales	 qu’il	 distille	 avec	 une
délicatesse	 notoire.	 Voici	 quelques	 extraits	 pour	 vous	 délecter	 de	 sa	 verve
légendaire	:

•	«	Jamais	d’eau,	malheureux	!	Ça	fait	rouiller	!	»

•	«	René,	mets-moi	la	petite	sœur	!	»

•	«	Hop,	pas	plus	haut	que	le	bord	!	»

•	«	T’inquiète,	la	voiture	connaît	le	chemin	!	»

•	«	Santé,	mais	pas	des	pieds	!	»

	

Quand	il	ne	boit	pas	seul,	le	beauf	alcoolique	entre	souvent	en	contact	avec	ses
voisins	de	comptoir.	Et	il	se	sublime	pour	nous	gratifier	de	commentaires	d’une
profondeur	indécente	:

•	«	Lui	il	a	une	descente	que	je	n’aimerais	pas	faire	à	vélo	!	»

•	«	Hé	!	Marié	dans	l’année	!”

	

Il	 arrive	 parfois	 que	 l’alcoolique	 sache	 se	 faire	 discret,	 surtout	 quand	 il	 se
cherche	encore.	Il	vous	faudra	faire	appel	à	votre	sens	aigu	de	la	déduction	pour
capter	 les	 signaux	 qui	 vous	 permettront	 de	 le	 démasquer.	 Le	 beauf	 alcoolique
peut	 aisément	 se	 faire	 repérer	 grâce	 à	 son	 style	 vestimentaire.	 En	 manches



courtes	de	janvier	à	décembre,	il	n’a	jamais	froid.	Sa	chemisette	jaunie	et	tachée
(la	combinaison	des	deux	est	essentielle)	sera	le	signe	d’un	sens	de	la	fidélité	et
de	 la	 loyauté	 à	 toute	 épreuve.	Tout	 comme	 sa	 casquette	Butagaz	 récupérée	 en
bord	de	route	lors	du	passage	de	la	caravane	du	Tour	de	France	en	bas	de	chez
lui	en	2002.	En	échangeant	avec	lui,	il	peut	se	faire	piéger	en	vous	racontant	ses
péripéties	avec	un	peu	trop	d’allant	:	il	n’est	pas	rare	que	le	beauf	alcoolique	soit,
entre	autres,	habitué	aux	stages	de	récupération	de	points	suite	à	quelques	délits
routiers,	alors	n’hésitez	pas	à	le	titiller	sur	le	sujet.

	

Le	beauf	alcoolique	est	également	 très	accueillant	et	 il	n’hésitera	pas	à	vous
payer	le	coup	si	vous	arrivez	chez	lui	à	l’improviste	à	n’importe	quelle	heure	du
jour	 et	 de	 la	 nuit.	 Non	 seulement	 il	 ne	 vous	 limitera	 pas	 dans	 votre
consommation	et	ce,	quel	que	soit	le	breuvage,	mais	il	aura	toujours	la	politesse
de	vous	accompagner	comme	un	bon	frère	d’armes.	Un	modèle	de	solidarité	et
d’altruisme.

	

Ce	beauf-là	est	une	valeur	sûre	qui	saura	se	montrer	à	la	hauteur	des	attentes.
D’une	constance	et	d’une	fiabilité	absolue,	il	traverse	les	époques	sans	rechigner.
Sa	résistance	est	tout	bonnement	admirable.	Il	résiste	aux	directives	sanitaires,	il
résiste	aux	recommandations	de	son	médecin,	et	il	résiste	aussi	aux	réprimandes
constantes	 de	 sa	 femme.	 Vous	 avez	 toutes	 les	 chances	 de	 le	 croiser
prochainement,	 alors	 ne	 passez	 à	 côté	 pour	 rien	 au	monde	 car	 il	 est	 essentiel
dans	votre	initiation	à	la	beaufitude.

	

	





Bouliste
	

	

Je	vous	vois	venir,	vous	vous	dîtes	que	le	raccourci	est	facile	entre	l’alcoolique
et	le	bouliste.	Alors	oui,	il	est	techniquement	possible	de	cumuler	les	deux,	et	ces
deux	catégories	de	beaufs	peuvent	avoir	des	affinités	certaines.	Mais	le	bouliste
se	 considère	 d’abord	 comme	 un	 sportif,	 comme	 le	 défenseur	 d’un	 art	 bien
français	que	beaucoup	cherchent	 à	 ringardiser.	 Il	 faut	dire	que	 le	bouliste	peut
être	n’importe	qui.	Il	pratique	un	sport	qui	a	l’avantage	d’être	adapté	à	tous	les
âges,	à	toutes	les	morphologies	et	à	toutes	les	conditions	physiques.	Il	n’est	donc
pas	 chose	 facile	 de	 repérer	 un	 vrai	 bouliste	 au	 premier	 coup	 d'œil,	 alors	 vous
aurez	besoin	d’un	peu	d’entraînement.

	

À	 savoir	 que	 le	 beauf	 bouliste	 sera	 prêt	 à	 sortir	 les	 boules	 en	 toute
circonstance.	Une	petite	étendue	de	gravier	fera	l’affaire,	et	il	a	en	permanence
quelques	 sacoches	 de	 boules	 dans	 son	 coffre	 de	 voiture	 pour	 parer	 à	 toute
éventualité.	Alors	n’hésitez	pas	à	lui	suggérer	l’idée	de	caresser	le	cochonnet,	il
sera	incapable	de	se	contenir	et	ne	pourra	que	relever	le	défi	qui	lui	est	proposé.
Que	vous	soyez	novice	ou	expert,	le	bouliste	acceptera	de	jouer	avec	vous.	Face
à	 un	 expert,	 il	 laissera	 la	 part	 belle	 à	 son	 âme	 de	 compétiteur	 et	 se	mettra	 en
mode	 rouleau	 compresseur	 pour	 rafler	 la	mise.	 Face	 à	 un	 novice,	 il	 cherchera
avant	tout	à	distiller	de	précieux	conseils	pour	faire	progresser	son	adversaire,	un
peu	mais	pas	trop.	Tendez	bien	l’oreille,	il	a	une	gamme	de	conseils	peu	étendue
mais	extrêmement	pointue	:

	

•	«	Attention,	le	terrain	est	dur,	ne	lève	pas	trop	les	boules	!	»

•	«	Regarde,	le	jeu	il	est	là	!	«	

•	«	Allez,	passe	le	bras,	ça	ira	mieux	!”

•	«	Il	faut	tirer,	la	meilleure	défense	c’est	l’attaque	!	»

	

Le	 bouliste	 a	 un	 sens	 du	 groupe	 et	 de	 la	 communauté.	 Il	 est	 sociable,



partageur,	 et	 ne	 peut	 concevoir	 d’exercer	 son	 loisir	 seul,	 sans	 convivialité.	Ce
beauf	aime	aussi	taquiner	le	goulot,	c’est	un	fait,	mais	cela	ne	se	fait	jamais	au
détriment	 de	 sa	 passion,	 de	 son	 art.	 Il	 faut	 dire	 que	 sa	 résistance	 naturelle	 à
l’alcool	lui	permet	d’avoir	un	niveau	de	jeu	constant,	quel	que	soit	le	verdict	de
l’éthylomètre.	 Et	 il	 jongle	 avec	 une	 dextérité	 extraordinaire	 entre	 une	 jetée	 de
boules	 sur	 le	 terrain	et	une	 jetée	de	pastis	dans	 le	gosier.	Ne	vous	y	méprenez
pas,	 bien	 que	 le	 pastis	 soit	 son	 nectar	 de	 prédilection,	 il	 s’adaptera	 sans
encombre	à	une	bière	ou	même,	dans	le	pire	des	cas,	à	un	vulgaire	panaché	qui
fera	parfaitement	le	travail	en	cas	de	canicule.

	

Il	 faut	 faire	 très	 attention	 au	 bouliste	 car	 il	 est	 très	 persuasif,	 et	 son	 entrain
peut	facilement	vous	faire	passer	du	côté	obscur	de	la	force.	Quelques	secondes
d'inattention	 et	 vous	 pouvez	 vous	 retrouver	 avec	 une	 sacoche	 OBUT	 dans	 le
coffre	 et	 une	 licence	 au	 club	 du	 coin.	 Au	 début,	 c’est	 juste	 pour	 soutenir
l’association,	puis	pour	dépanner	de	 temps	en	 temps,	et	au	 final	vous	êtes	pris
dans	 l’engrenage	 et	 cela	 devient	 une	 addiction.	 Restez	 sur	 vos	 gardes,	 cela
n’arrive	pas	qu’aux	autres.
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