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“Ils	ne	sont	pas	nos	frères,
ils	ne	sont	pas	nos	subordonnés	;

ils	sont	d'autres	nations,
prises	avec	nous	dans	le	filet

de	la	vie	et	du	temps,
compagnons	de	la	splendeur
et	de	la	fatigue	de	la	terre.”

	
Henry	Beston



Préface
	
	
Les	êtres	humains	disposent	d'une	particularité.	À	la	différence	des	animaux,

ils	 parlent,	 ils	 écrivent,	 ils	 communiquent	 entre	 eux	 avec	 des	 mots,	 dans	 des
langues	nombreuses	sur	Terre.

	
En	1975	Marie	Cardinal	a	publié	un	 livre	devenu	 rapidement	célèbre	 :	 "Des

mots	pour	le	dire".	Elle	raconte	sa	relation	déséquilibrée,	traumatisante,	avec	sa
mère.	Et	ainsi	elle	évolue,	elle	s'en	libère,	elle	grandit	et	devient	une	adulte.

	
J'ai	rencontré	Dominique	à	Clermont-Ferrand	en	2011	à	l'occasion	d'un	stage

que	 j'avais	 organisé	 avec	 Thomas	 d'Ansembourg,	 pour	 se	 former	 à	 la
Communication	Non-violente	de	Marshall	Rosenberg.

	
"Cessez	d'être	gentil,	soyez	vrai"	est	un	livre	écrit	par	Thomas	d’Ansembourg,

à	cette	époque.
	
Dominique	était	alors	dans	une	situation	familiale	douloureuse,	difficile.
	
Aujourd’hui,	elle	vient	d'écrire	un	livre,	que	vous	avez	entre	les	mains.	C'est

un	outil,	un	 instrument,	un	véhicule	pour	avancer	 intérieurement,	 se	 libérer	du
passé	en	 le	 faisant	connaître	et	 en	devenant	 "Neutre",	 libéré	des	émotions,	des
peurs,	des	traumatismes	du	passé.

	
Dominique,	 vétérinaire,	 est	 en	 relation	 avec	 la	Nature,	 les	 animaux,	 la	Vie.

Nous	échappons	au	passé	et	à	 l'artificiel	en	nous	connectant	avec	la	nature,	 les
végétaux,	les	animaux,	.....	et	les	êtres	humains.

	
Je	vous	souhaite	une	lecture	utile	pour	vous,
	
	
	
Pascal	TELLIER
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tant	 d’années.	 J’ai	 grandi	 et	 progressé	 sous	 l’œil	 attentif	 et	 bienveillant	 de	 ce
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Merci	 à	 Olga	 Soboleva,	 cette	 femme	 incroyable,	 majestueuse,	 généreuse,

l’incarnation	 de	 l’âme	 slave	 au	 royaume	 de	 l’écriture.	 Guide,	 Coach	 et
maintenant	Amie	de	cœur	 et	d’intelligence.	Elle	 a	 créé	 ces	magnifiques	 stages
d’écriture	 où	 j’ai	 osé	 poser	 mes	 maux	 en	 mots	 et	 m’ouvrir	 à	 la	 lumière	 de
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Merci	à	mes	guides	et	à	ce	monde	de	la	Nature	invisible,	tellement	présent	et

réel	pour	les	peuples	premiers	du	monde	entier.



Avis	au	lecteur
	
	
Cher	lecteur,	merci	d’avoir	fait	le	choix	d’ouvrir	ces	pages.
Écrivaine,	auteure,	ne	semblait	pas	faire	partie	de	mon	parcours	de	vie	ni	de

ma	formation	scientifique	de	docteur	vétérinaire.
	
Et	pourtant	me	voici	défiant	les	lois	de	la	logique,	rassemblant	mes	ressentis,

mes	expériences,	en	toute	humilité,	pour	tenter	de	partager	avec	vous	ce	qui	me
semble	peu	dit	ou	peu	connu	sur	nos	relations	avec	nos	animaux.
Bien	sûr	notre	enfance	conditionne	nos	choix	d’adulte	ou	nos	«	non-choix	».

Je	partagerai	avec	vous	le	plus	légèrement	possible	ce	qui	de	ma	vie	personnelle
a	conditionné	mon	parcours	de	vie,	tellement	en	lien	avec	le	monde	animal.
Est-ce	que	je	me	sens	légitime	à	ouvrir	le	champ	des	consciences	?	Est-ce	que

c’est	 facile	 d’écrire	 et	 de	 confier	 mon	 témoignage,	 mes	 idées	 à	 ce	 clavier
d’ordinateur	en	sachant	que	ça	va	devenir	un	livre	entre	vos	mains	?
Non,	ce	n’est	pas	facile	!	Et	c’est	aussi	une	merveilleuse	manière	d’ouvrir	ma

conscience	et	de	visiter	mon	vécu.
Dans	chaque	histoire,	chaque	rencontre,	s’ouvre	une	opportunité	pour	chacun

de	visiter	la	sienne.	Je	vous	souhaite	un	bon	voyage.



Avant-propos
	
	
Ce	livre	s’est	écrit	presque	à	l’insu	de	mon	plein	gré.	Une	rencontre	imprévue

avec	une	coach-auteure	a	éveillé	mon	désir	de	communiquer,	de	partager.
	
J’aimerais	contribuer	à	un	plus	grand	 respect,	une	meilleure	compréhension,

une	réparation	de	notre	lien	au	Sacré	du	monde	qui	nous	entoure	et	en	particulier
nos	animaux.

	
C’est	 le	 défi	 que	 je	 relève	 en	 osant	 relater	 ce	 qui	 petit	 à	 petit,	 au	 fil	 des

rencontres,	des	expériences,	des	lectures	à	changer	ma	façon	de	voir	 le	monde,
notre	relation	à	l’animal,	à	nos	animaux	et	peut-être	à	la	part	animale	en	nous.

	
Beaucoup	a	déjà	été	écrit	sur	la	place	des	animaux	à	nos	côtés,	sur	le	métier	de

vétérinaire	aussi.
	
Il	me	semble	qu’il	y	a	encore	à	découvrir	et	explorer	ce	lien	soignant	-	soigné

qui	 fait	 que	 depuis	 des	 millénaires	 nous	 avons	 choisi	 et	 été	 choisi	 par	 les
animaux	dits	«	domestiques	»	qui	vivent	à	nos	côtés.



	
	
	

CHAPITRE	1

Au	berceau	de	mes	ancêtres
	
	
	
	
	

Les	morts	sont	des	invisibles,
ils	ne	sont	pas	des	absents.

	
Saint	Augustin



	
	

Mariage	de	mes	grands-parents	maternels	–	1923
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