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-	Mots	de	l’auteur	-
	
	
Je	crois	que	c’est	ça	qui	m’a	sauvé.	Écrire.	Écrire	pour	oublier.	Écrire	pour	ne
pas	pleurer.	Écrire	pour	guérir.	Ces	mots,	sur	ce	papier	blanc,	à	l’encre	noire,	ce
n’était	 que	 le	 fruit	 d’une	âme	en	peine.	Un	cri	 du	cœur.	 Il	 ne	 suffit	 que	d’une
émotion,	d’un	souvenir,	d’un	livre,	d’une	mélodie,	d’un	paysage,	pour	réveiller
cette	âme	de	poète	qui	sommeille	en	moi.	Dans	les	moments	 les	plus	sombres,
l’écriture	 a	 été	 mon	 refuge.	 Une	 échappatoire.	 Un	 lieu	 d’expression	 de	 mes
sentiments	 trop	enfouis.	Dans	la	douleur,	 les	mots	se	mêlaient	aux	larmes	pour
éviter	le	sang.	Je	n’ai	pourtant	que	seize	ans,	ils	diront.	Dans	ce	recueil,	je	livre
une	partie	de	moi,	de	mon	histoire.	Soyez	bienveillants	avec	mes	mots,	ils	sont
sans	 défense.	 Prenez	 le	 temps	 de	 découvrir	 cette	 éruption	 de	 sentiments,	 et
suivez	 au	 fil	 du	 recueil	 la	 reconstruction	 d’une	 âme	 qu’on	 a	 détruite	 avant
qu’elle	ne	soit	construite…

	
Bon	voyage,

	
	

Enzo.



Troubles	du	passé
	



C'est	le	soir	qu'elle	se	réveille,
la	rose	noire	qui	dort	en	moi,
Elle	se	réveille	pour	me	détruire,
détruire	cette	infime	partie	de	mon	être	encore	intacte
J'aimerais	fuir.
	



J'aurais	voulu	sortir,
contempler	les	étoiles	avec	toi,
me	dire	que	tout	va	bien,
ne	plus	vouloir	rentrer,
	
J'aurais	 voulu	 qu'on	 coure	 et	 qu'on	 parte	 le	 plus	 loin	 possible,	 sans	 penser	 au
lendemain,	loin	de	cette	souffrance	que	le	monde	nous	inflige,
	
Courir	et	se	rouler	dans	les	champs
Entendre	la	colère	des	hiboux,
Les	chiens	qu'on	réveille
Les	craquements	des	brindilles
	
Tu	vois	la	Lune	?	Je	t'aurais	dit
Un	jour,	j'y	serai.
	
Cet	espoir	quand	tout	va	mal,	lueur	dans	mes	nuits	les	plus	difficiles,	c'était	toi.
	
	

J'espérais	te	voir	survenir,
Et	me	voir	à	terre

J'espérais	que	tu	me	prennes	dans	tes	bras
Et	que	tu	me	dises	que	tout	allait	bien	se	passer.



Dites-moi	ce	qui	se	passe	à	l'intérieur	de	moi,
Dites-moi	pourquoi	ces	larmes	ne	cessent	d'inonder	mes	joues
Dites-moi	pourquoi	je	sens	ce	vide	à	l'intérieur	de	moi
Dites-moi	pourquoi	ma	respiration	se	coupe	quand	je	repense	à	ce	soir-là
	
Ma	volonté	de	rester	avait	vaincu	celle	de	partir,
mais	j'ai	rechuté,
mes	démons	continuent	de	me	hanter
et	ces	rêves	de	vie	plus	belle	s'en	sont	allé.



Ce	nuage	de	vide	qui	se	propage	en	moi	telle	une	maladie	mortelle
J'aurais	préféré	crever
que	de	ressentir	ce	manque	de	toi
	
Le	sentiment	de	solitude	quand	je	suis	dans	la	foule
Ce	sang	qui	se	noircit	dans	mes	veines
Tout	n'est	plus	que	sombre	et	obscure
Il	n'y	a	plus	de	vie,	plus	de	couleurs,	plus	d'odeurs.



Je	les	revois	me	pousser	dans	les	escaliers,
me	huer
me	blâmer
me	frapper
m'insulter.
Je	les	revois	me	traumatiser.
	
Pourquoi	s'en	prendre	à	moi	?
Qu'avais-je	fait	de	mal	?


	- Mots de l’auteur -
	Troubles du passé

