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Prologue
	
Quand	mon	épouse	 s’est	 éteinte,	 ce	 jour	de	 janvier	2021,	 je	ne	m’imaginais

pas	 continuer	 une	 relation	 d’amour	 avec	 elle,	 d’âme	 à	 âme,	 au-delà	 des	 corps
physiques.	C’est	pourtant	ce	qu’il	s’est	passé.	Ce	témoignage	a	commencé	à	être
écrit	 quelques	 jours	 après	 son	 départ.	 Raconter	 ce	 qui	 nous	 arrivait	 était	 une
évidence,	 devait	 être	 fait.	 Ce	 récit	 s’étale	 sur	 deux	 ans	 terrestres	 de	 vie
commune,	elle	en	haut,	moi	en	bas	!	Il	dresse	toute	une	carte	de	l’après-vie.	J’ai
suivi	Olivia	par	télépathie	:	à	travers	mes	rêves,	elle	m’a	montré	comment	ceux
qui	décèdent	vivent	 le	moment	du	passage,	 l’arrivée	dans	 les	 espaces	 célestes,
puis	la	progression	de	chacun	pour	rejoindre	sa	maison	de	lumière.	Je	vous	livre
tel	quel	ce	témoignage.
En	fait,	il	n’existe	aucune	distance	entre	eux	et	nous,	aucune	notion	de	temps,

ils	 sont	 là,	 proches,	 prêts	 à	 échanger.	 Soit	 on	 s’empare	 de	 cette	 réalité	 hors
normalité,	 soit	 on	 se	 laisse	 prendre	 par	 tout	 le	 processus	 établi	 depuis	 des
lustres…	 Pour	 apprendre	 à	 bénéficier	 de	 ces	 échanges,	 les	 liens	 vers	 cinq
méditations	guidées	à	télécharger	sont	disponibles	à	partir	du	livre.	Pourquoi	ne
pas	 tenter	de	vivre	 ce	 type	de	 communication	 ?	Lisez	d’abord	puis,	 si	 vous	 le
sentez	bien,	apprenez	grâce	à	ces	méditations	à	vous	rendre	disponible,	à	savoir
accueillir	 cette	 continuité	 de	 relation.	 Le	 langage	 des	 signes	 ou	 des
synchronicités	qui	existent	dans	tous	ces	moments	de	«	l’après	»	est	également
expliqué	dans	ce	récit.	Comprenez	bien	:	ils	nous	aiment	toujours,	et	encore	une
fois	la	distance	et	le	temps	n’existent	pas…

	
	
Olivia	:	à	propos	du	suivi	de	la	relation	avant	et	après	le	décès
«	Qui	a	dit,	et	affirme	encore,	qu’il	ne	faut	rien	tenter,	rien	laisser	se	produire,

rien	 susciter	 ?	 Qui	 se	 permet	 de	 condamner,	 de	 dire	 que	 c’est	 mal,	 inutile,
dangereux,	 que	 l’on	ne	doit	 pas…	?	Pourquoi,	 au	 contraire,	 ne	pas	 laisser	 son
instinct	 de	 vie	 franchir	 le	 pont	 entre	 décédé	 et	 vivant,	 afin	 d’autoriser	 une
nouvelle	relation	pacifiée	et	instructive,	nourricière	?
Vous	avez	droit	à	cette	continuité	d’échanges	et	de	connaissance	!	Appliquez	vos
envies,	amplifiez	vos	connexions	qui	ne	demandent	qu’à	être	initiées.	Elles	ne
sont	pas	le	fruit	du	hasard.	Dès	que	vous	naissez	restent	en	vous	la	graine	et
l’eau	qui	feront	que	le	fil	de	lumière	se	réactivera	comme	une	plante	qui	pousse.
Utiliser	ces	outils	de	l’esprit	n’appartient	qu’à	vous,	même	si	c’est	un	attribut
céleste	dont	beaucoup	voudraient	que	vous	ne	vous	serviez	pas,	et	ce,	pour
mieux	séparer	votre	lumière	de	sa	source	divine.	Vous	ne	devez	pas	vivre	sous



contrôle.	Activez-vous,	c’est	aussi	simple	que	cela	!	»	



	
	

	
	

Introduction
	

Ce	que	nous	écrivons	avec	Olivia	et	son	rôle	auprès	de	moi
	
Tout	 ce	 livre	 écrit	 à	 quatre	 mains,	 dont	 deux	 éthériques,	 est	 donc	 une

présentation	des	messages	que	 j’ai	 reçus.	C’est	une	proposition,	 rien	de	ce	qui
est	écrit	 ici	n’est	 inventé,	sublimé...	Bien	sûr,	vous	pouvez	tout	refuser,	ne	rien
croire,	ou	à	peine,	qu’importe…
Sachez	 aussi	 que	 j’ai	 des	 guides	 qui	 me	 conseillent	 pour	 le	 suivi	 de	 mon

incarnation.	Mon	 ex-épouse	 n’est	 pas	 là-haut	 celle	 qui	m’accompagne	 en	 tant
que	premier	conseil.	J’insiste	sur	ce	point	afin	d’éviter	que	certains	pensent	que
je	répands	l’information	qu’un	proche	défunt	devient	immédiatement	le	guide	de
celui	qui	reste.	Pas	du	tout.	Nous	avons	un	travail	en	commun	à	faire,	c’est	tout.
Mes	guides	sont	autres.	Et	 les	guides,	quoi	qu’on	en	dise,	ne	sont	pas	collés	à
nous,	n’interviennent	pas	sur	tout,	et	heureusement.	À	quoi	sert	l’incarnation	si
vous	 n'apprenez	 pas	 à	 faire	 vos	 propres	 choix,	 à	 prendre	 vos	 propres
responsabilités	?	Cependant,	 ils	connaissent	les	moments	clés	de	notre	possible
évolution	 et	 s’y	 préparent	 pour	 nous	 aider	 à	 franchir	 la	 porte.	 Et	ma	 nouvelle
relation	avec	Olivia	 fait	partie	de	ces	clés	qui	doivent	 être	utilisées	 :	 j’ai	donc
ouvert	la	porte	et	l’ai	franchie…

	
En	 fin	 de	 livre,	 vous	 trouverez	 un	 lien	 de	 téléchargement	 pour	 accéder	 à

plusieurs	 méditations	 guidées	 proposées	 sur	 le	 site	 :
lescouleursmusicales.com.	 Elles	 vous	 permettront	 de	 vous-même	 vous
rendre	disponible	à	une	éventuelle	réception	de	messages	de	vos	proches.

	
	

Comment	se	décide	ce	type	de	mission	de	vie	à	deux	?
	
La	décision	d’écrire	ce	livre	a	été	prise	avec	les	conseillers	lumineux	d’Olivia,

avant	 même	 de	 venir	 sur	 terre.	 Afin	 de	 préparer	 notre	 incarnation,	 avec
l’acceptation	 de	 divers	 guides	 (dont	 les	 miens)	 et	 mon	 accord,	 il	 avait	 été
déterminé	que	je	serais	l’un	de	ses	compagnons	de	vie	(durant	vingt	et	un	ans)	–
	 afin	 d’épurer	 un	 karma	 construit	 ensemble	 sur	 plusieurs	 incarnations	 –	 et
l’intermédiaire,	 le	 médium,	 l’auteur	 dont	 elle	 aurait	 ensuite	 besoin	 pour
transmettre	sa	vision	de	l'entre-vie	(entre	deux	incarnations)	et	de	l’après-vie.



La	résurgence	de	cette	mission	est	apparue	immédiatement.
J’ai	 appris	 tout	cela	une	heure	après	 son	envolée	dans	 la	 lumière,	 au	 travers

d’un	premier	message-rêve,	alors	que	je	m’accordais	enfin	un	court	repos.	Puis,
la	nuit	suivante,	Olivia	m’est	apparue	rajeunie	mais	encore	fatiguée	:	face	à	moi,
dans	 l’astral,	 elle	m’a	 alors	 expliqué	 sa	 ligne	 de	 vie.	 Son	 expérience	 dans	 un
corps	humain	ne	devait	durer	que	soixante-six	ans.	Quoi	qu’elle	aurait	tenté,	son
véhicule	de	chair	était	programmé	pour	s’arrêter	à	cet	âge.	Auparavant,	elle	avait
volontairement	 tout	 vécu	 à	 fond	 (et,	 dans	 cette	 incarnation,	 je	 peux	 vous
l’affirmer).	Nous	devions	à	présent	accomplir	cette	nouvelle	mission	ensemble,
comme	nous	en	avions	convenu	à	deux.	Le	 souvenir	de	cet	 engagement	m’est
revenu	presque	instantanément.	En	dépit	de	la	déchirure	sur	le	moment,	je	savais
que	 tout	 était	 juste.	 Donc,	 trois	 semaines	 après	 son	 départ,	 je	 commençais	 à
m’assoir,	afin	de	bien	la	«	capter	»	!

	
	

Démarrer	sur	les	chapeaux	de	roue	!
	
Des	émotions	en	pagaille	
Il	y	eut	une	période	d’apprentissage	où	les	expressions	«	valser	en	tous	sens	»

et	«	en	voir	de	toutes	les	couleurs	»	sont	devenues	une	représentation	exacte	de
ma	 vie	 quotidienne.	 Imaginez-vous	 vous	 assoir,	 allumer	 une	 bougie	 et	 parler
avec	votre	femme	que	vous	teniez	dans	vos	bras	quelques	jours	auparavant	!	Sur
les	plans	perception,	sensibilité,	psyché	et	mental,	 le	 tangage	a	été	fort,	surtout
pendant	 les	 trois	 premiers	 mois.	 À	 chaque	 communication,	 je	 ressentais	 un
étirement	énergétique	de	mon	corps	vers	 le	haut	encore	plusieurs	 jours	après	 !
Après	chaque	séance,	 j’éprouvais	une	sorte	de	déphasage	par	 rapport	au	 temps
présent.

	
De	l’aide	quand	c’est	nécessaire
Quand	j’étais	trop	affecté,	mais	qu’il	était	nécessaire	de	progresser,	une	amie

médium	complète	et	vraiment	accomplie,	Dominique	Lazaro,	m’a	apporté	toute
son	expertise	pour	renforcer	ma	canalisation.	Je	pouvais	aussi	aller	la	voir	avec
une	multitude	d’informations	captées	:	elle	m’aidait	à	les	confirmer	et	à	pousser
plus	 loin,	à	 les	mettre	au	clair,	car	 il	m’arrivait	d’être	bousculé	et	de	me	sentir
seul	ensuite.	Cette	solitude,	ceux	qui	restent	la	comprennent.	Heureusement,	ce
triangle	de	lumière	avec	Olivia	et	les	compléments	apportés	par	Dominique	ont
constitué	des	points	d’ancrage	au	milieu	de	la	tempête.	Merci	à	toi,	Dominique
(vous	trouverez	ses	coordonnées	en	fin	de	livre	:	croyez-moi,	elle	est	top	!).

	
	



Les	répétitions	dans	les	messages
	
Accorder	 le	 temps	 terrestre	 et	 le	 non-temps	 céleste	 se	 met	 en	 place

délicatement	!	Il	est	parfois	difficile	de	respecter	une	chronologie	des	messages.
Par	 exemple,	 Olivia	 m’a	 parlé	 plusieurs	 fois	 de	 l’instant	 du	 passage	 dans	 la
lumière	mais	sur	différents	 jours	et	plusieurs	mois.	Ma	sensibilité	s’affinant,	et
elle-même	 trouvant	 progressivement	 la	 manière	 la	 plus	 directe	 pour	 me
contacter,	il	a	fallu	revenir	sur	certains	sujets	afin	de	les	rendre	les	plus	simples
mais	aussi	 les	plus	riches	possible.	Au	cours	du	 livre,	vous	 trouverez	donc	des
redites	 «	 enrobées	 »	 d’explications	 supplémentaires,	 mais	 c’était	 pour	 moi	 la
meilleure	façon	de	ne	pas	«	fausser	»	la	parole	d’Olivia	ou	de	ne	pas	créer	des
adaptations	 trop	 hasardeuses.	 Il	 fut	 aussi	 parfois	 nécessaire	 de	 réécrire	 afin	 de
mieux	décrire	et	développer	une	première	approche	déjà	présentée.	 Il	y	a	donc
plusieurs	 niveaux	 d’interprétations	 envisageables	 quant	 à	 un	 seul	 événement.
Une	âme	libérée	du	physique	est	comme	un	diamant	multifacette	:	parfois	vous
êtes	éclairé	par	l’un	de	ses	éclats	et,	le	lendemain,	par	un	autre.	Le	sujet	discuté
reste	le	même,	mais	son	expression	diffère,	pointe	une	vision	particulière	et	est
tout	aussi	importante.
Olivia
«	Dès	que	 l’on	“passe”,	 le	 côté	 temporel	n’existe	plus.	C’est	perturbant,	 car

nous	 sommes	 encore	 très	 en	 phase	 avec	 ce	 que	 nous	 venons	 de	 quitter.	 Il	 est
important	 que	 vos	 vœux	 ou	 vos	 prières	 nous	 aident	 à	 nous	 détacher	 de	 la
première	 aura	 terrestre,	 cette	 mer	 émotionnelle	 qui	 nous	 ralentit	 dans	 notre
progression.	Heureusement,	les	guides	sont	là	pour	nous	tendre	la	main.	Après,	à
nous	de	nous	adapter	à	votre	pensée,	qui	n’est	pas	forcément	aisée	à	suivre.	»

	
	

L’orientation	qu’Olivia	veut	donner	à	ce	livre
	
Olivia	a	carte	blanche	pour	s’exprimer.
Elle	 tient	 à	 transmettre	 l’idée	 que	 les	 êtres	 incarnés	 et	 non-incarnés	 doivent

rester	unis.	C’est	l’une	des	missions	qu’elle	se	doit	de	réaliser	maintenant	qu’elle
a	une	vue	imprenable	sur	notre	Terre.
Olivia	:	pour	en	finir	avec	l’idée	de	fin	!
«	Défunt	ne	signifie	pas	“des	 fins”,	ni	“définitif”	 !	 Il	 est	 important	de	briser

cette	forme	actuelle	de	 tabou	qui	contraint	 la	relation	entre	mort	et	vivant	à	ne
plus	exister,	à	ce	qu’ils	ne	communiquent	plus	après	 le	décès.	 Il	est	naturel	de
permettre	 à	 ceux	 qui	 restent	 de	 faire	 de	 cet	 événement	 une	 possibilité	 de
renaissance	personnelle.	Et	à	ceux	qui	ont	quitté	leur	corps,	de	continuer	à	veiller
et	aimer	ceux	qui	habitent	encore	la	Terre,	et	de	le	leur	faire	savoir.	Tout	dépend,
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