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Le style Mode d’emploi 
Le style Mode d’emploi vise à rendre la lecture facile, rapide, efficace. Il fournit au lecteur le plus 
d’information dans le moins de mots possible. Il emploie souvent les énumérations, listes, tableaux, 
colonnes et utilise des chiffres et des puces : 

● Information importante. 
✓ Choses à vérifier. 
□ Choses à observer. 
➢ Choses à faire. 
❖ Choses à ne pas faire. 
1. Choses à faire dans un ordre précis : 1. 2. 3. etc. 

Italique : explications sur les raisons d’agir de telle ou telle façon. 
Les éléments les plus importants sont soulignés 

 

 
Comment lire ce livre pratique 
Ce livre a pour but de vous rendre plus autonome dans la gestion de votre santé. 
Lisez-le livre avec un surligneur, un stylo ou un crayon à la main. 
Cocher, surlignez, encerclez les informations que vous découvrez, les conseils qui vous conviennent, les 
produits que vous pouvez vous procurer, les actions que vous voulez entreprendre, les renseignements 
que vous voulez obtenir. 
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Agripaume 
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Angélique de Chine (racines) 
Arrow-root : voir Marante 
Artichaut (feuilles, tiges et fleurs) 
Aubépine 
Avoine (fleur) 
Betterave (racines et feuilles) 
Bleuet-myrtille 
Calendula : voir Souci 
Camomille 
Canneberge 
Cannelle 
Câprier (racines) 
Carotte 
Cayenne 
Célosie ou crête de coq (fleurs, feuilles et graines) 
Champignons reishi, shiitake et maitake 
Chardon-Marie 
Chénopode : voir Épinard sauvage 
Chicorée (feuilles) 
Chiendent (racines) 
Chou 
Chrysanthème blanc (fleur) 
Ciboulette (feuilles et graines) 
Citron vert 
Citronnelle 
Citrouille (graines) : voir Courge (pépins) 
Coriandre chinois ou herbe à paddy (feuille)) 
Courge (pépins) 
Cresson sauvage 
Curcuma 
Daïkon : voir Radis blanc 
Damiane (feuilles) 
Dong quai : voir Angélique de Chine 
Échalote blanche 
Échalote mauve ou rouge (racines) 
Échinacée 
Épinard blanc ou mong toi (feuilles) 
Épinard chinois (feuilles) 
Épinard sauvage ou chénopode (feuilles) 

Eucalyptus 
Fleur de la Passion : voir Passiflore 
Gattilier 
Gingembre 
Ginkgo biloba (fruits et feuilles) 
Ginseng panax (racines) 
Ginseng sibérien (racines) 
Graines de lin 
Graines de psyllium 
Griffe de chat 
Griffe du diable 
Herbe à paddy : voir Coriandre chinois 
Houblon (fleurs) 
Hydraste du Canada 
Igname sauvage (racines) 
Liseron d’eau 
Luzerne 
Melaleuca 
Mélisse 
Menthe 
Menthe poivrée 
Millepertuis 
Oignon blanc 
Oignon mauve et rouge 
Orge (jus d’herbe) 
Origan sauvage 
Ortie 
Palmier nain ou sabal 
Papaïne 
Passiflore 
Patate douce 
Patience (racines) 
Persil (feuilles) 
Pissenlit (feuilles et racines) 
Radis blanc (daïkon) 
Radis noir 
Réglisse 
Rose (fleur) 
Salade moutarde 
Salsepareille (racines) 
Saule blanc 
Sceau d’or : voir Hydraste du Canada 
Scutellaire 
Souci (fleur) ou calendula 
Soja 
Spiruline 
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Tournesol (feuilles, fleurs, racines, tiges, graines) 
Trèfle rouge 

Valériane 
Varech 
Verge d’or 
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