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Le style Mode d’emploi

Le style Mode d’emploi vise a rendre la lecture facile, rapide, efficace. Il fournit au lecteur le plus
d’information dans le moins de mots possible. Il emploie souvent les énumérations, listes, tableaux,
colonnes et utilise des chiffres et des puces :
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Information importante.

Choses a vérifier.

Choses a observer.

Choses a faire.

Choses a ne pas faire.

Choses a faire dans un ordre précis : 1. 2. 3. etc.

Italique : explications sur les raisons d’agir de telle ou telle fagon.
Les éléments les plus importants sont soulignés

Comment lire ce livre pratique

Ce livre a pour but de vous rendre plus autonome dans la gestion de votre santé.

Lisez-le livre avec un surligneur, un stylo ou un crayon a la main.

Cocher, surlignez, encerclez les informations que vous découvrez, les conseils qui vous conviennent, les
produits que vous pouvez vous procurer, les actions que vous voulez entreprendre, les renseignements
que vous voulez obtenir.
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Théier (tea tree) : voir Melaleuca Varech

Tournesol (feuilles, fleurs, racines, tiges, graines) Verge d’or

Trefle rouge
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