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Aimer,	c’est	vivre

Vivre	c’est	aimer.



Avant-propos
	

	

Dans	 le	 précédent	 livre	 Totems	 -	 L’Homme	 et	 la	 Conscience	 cachée,	 j’ai
résumé	l’évolution	des	espèces	depuis	 la	nuit	des	 temps	pour	parvenir	à	Homo
sapiens,	avec	son	développement	jusqu’à	l’Homme	d’aujourd’hui,	que	j’appelle
un	«	humanimal	»	tant	ses	comportements	sont	encore	très	proches	de	celui	de
ses	plus	ou	moins	lointains	cousins	animaux.

L’espèce	 humaine	 est	 née	 il	 y	 a	 quelques	millions	 d’années,	 ce	 qui	 est	 peu,
nous	 sommes	au	début	de	 l’adolescence	de	 l’humanité.	Elle	va	poursuivre	 son
inéluctable	développement,	avant	de	s’éteindre	un	jour,	dans	quelques	centaines
de	 milliers	 ou	 millions	 d’années.	 Le	 niveau	 de	 Conscience	 est	 encore	 faible,
mais	 la	Conscience	est	 là,	elle	existe,	elle	est	seulement	masquée,	cachée.	Elle
n’attend	 que	 de	 grandir	 afin	 de	 pouvoir	 s’exprimer	 sous	 forme	 d’Amour
inconditionnel.

Pour	y	parvenir	il	est	fondamental	que	l’humanité	sorte	de	son	enfance	et	de
son	début	d’adolescence	marquée	par	sa	grande	instabilité	pour	se	décharger	des
peurs	 héritées	 du	monde	 animal	 par	 des	 prises	 de	 Conscience	 de	 sa	 profonde
animalité.

Les	humains	ont	 la	chance	de	pouvoir	comprendre	 le	sens	de	 leurs	maladies
liées	à	des	conflits	biologiques,	chance	que	n’ont	pas	les	animaux.

L’Homme	est	ainsi	malade	de	son	comportement	animal.	Maladie	ne	signifie
pas	 seulement	 dire	 dysfonctionnement	 des	 organes,	 ce	 sont	 aussi	 toutes	 les
réalisations	empêchées,	 les	ressentis	d’échec	sur	 tous	 les	plans,	essentiellement
affectif.

	

Ce	livre	Totems	–	L’Homme	et	la	Conscience	cachée	se	voulait	donc	être	une
introduction	au	livre	que	vous	avez	entre	les	mains.	C’est	cet	immense	potentiel
qu’il	 faut	mettre	 en	œuvre	 pour	 guérir.	Guérir	 totalement	 et	 ne	 pas	 seulement
réparer	des	organes	qui	ne	demandent	qu’à	rechuter	si	de	profonds	changements
n’ont	pas	été	mis	en	place	dans	nos	vies.

Ce	 livre	 donne	 des	 pistes	 pour	 accéder	 à	 l’Amour	 inconditionnel,	 à	 plus	 de



Conscience	révélée,	il	ne	prétend	pas	détenir	l’entière	vérité.

Comme	le	dit	si	bien	le	dicton,	«	tous	les	chemins	mènent	à	Rome	»,	celui	que
je	propose	est	assez	direct,	la	montée	est	parfois	un	peu	difficile,	nécessitant	de
faire	quelques	pauses	avant	de	repartir	vers	de	nouvelles	aventures.



	

	

	

	

	

	

«	C'est	lorsque	l'on	parvient	à	transformer

le	regard	en	une	bénédiction	constante

que	l'on	atteint	le	regard	magique.	»

Jodorowsky



Introduction
	

	

Aimer,	amour,	ce	sont	des	mots,	ce	ne	sont	que	des	mots.	Des	mots	magiques,
des	mots	parfois	comiques,	des	mots	souvent	tragiques	!

«	Je	t’aime	»	-	«	Tu	m’aimes	?	»	-	«	Tu	ne	m’aimes	plus	!	».

«	Je	t’aime	un	peu,	beaucoup,	je	t’aime	moins,	ou	plus	…	!	»

L’amour	n’est	pas	quantifiable,	on	n’aime	pas	plus	ou	moins,	on	aime	ou	on
n’aime	 pas.	 Cela	 rejoint	 la	 loi	 universelle	 du	 tout	 ou	 rien.	 Aimer	 c’est	 être
capable	de	donner	à	un	être	cher,	non	pas	 tout	ce	que	vous	avez,	mais	 tout	ce
que	 vous	 êtes.	 Ni	 plus,	 ni	moins.	 Car	 tout	 ce	 que	 vous	 donnez	 à	 l’autre,	 aux
autres,	c’est	à	vous	que	vous	le	donnez.	Dans	l’Amour	conscient,	il	n’y	a	aucune
demande,	seulement	le	don	de	soi.

Ce	verbe	est	un	peu	particulier	en	français.	On	aime	une	personne	comme	on
aime	le	chocolat	ou	les	fraises…	!	Question	de	nuances.

Dans	d’autres	 langues,	c’est	plus	subtil.	En	espagnol,	par	exemple	«	amar	»
c’est	 vraiment	 l’amour	 pour	 les	 personnes	 ;	 «	Querer	 »	 est	 plus	 «	 je	 t’aime	 »
dans	 le	 sens	de	posséder	 :	 Je	 te	 veux	 (te	quiero)	 ;	 et	 pour	 les	 choses	 que	 l’on
aime,	 on	 dira	 «	me	gusta	 el	 chocolate	 »	 (j’aime	 le	 chocolat	 =	 le	 chocolat	me
plaît).

«	Amour,	aimer	»,	ce	sont	probablement	les	mots	les	plus	prononcés,	les	plus
chantés,	 les	 plus	 déclamés	 dans	 le	 langage	 humain,	 et	 cela	 dans	 toutes	 les
langues.

Pourtant	ce	ne	sont	que	des	mots.	Et	les	mots	ne	sont	rien	sans	les	actes.

La	recherche	de	l’Amour	est	ce	qui	fait	tourner	le	monde.

Il	peut	donner	le	meilleur	de	soi.

Mais	il	peut	aussi	mener	à	des	catastrophes,	car	l’Homme	est	capable	du	pire,
soi-disant	au	nom	de	l’amour	!

Cela	n’est	pas	l’Amour.
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