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Épigraphe
	

	

La	vérité	est	plus	douce	qu'il	n'y	paraît.	Si	ce	n'est	le	cas,	alors	observez,	c'est
certainement	votre	ego	qui	se	joue	de	vous.

	

Laetitia	Amiot



Dédicaces
	

	

À	vous	très	chères	lectrices	et	très	chers	lecteurs.	Que	ces	mots	gai-rissent	vos
âmes	et	sèment	les	graines	de	la	félicité	dans	ce	monde.

	

À	mes	enfants,	Gabriel	et	Raphaël	qui	me	font	grandir	quotidiennement,	afin
de	 télécharger	ma	 nouvelle	 et	meilleure	 version,	 pour	 faire	 de	 notre	 réalité	 un
monde	d'Amour.

	

À	vous,	très	chers	patients	que	j'ai	tant	choyés.	Je	vous	dis	Merci	Merci	Merci.
Vous	m'avez	 permis	 d'écouter	 les	murmures	 de	 l'univers	 et	 de	 découvrir	 heure
après	 heure	 et	 jour	 après	 jour,	 cette	 Force	 de	 Vie.	 Et	 cela	 continue	 encore
aujourd’hui.

	

À	toi	chère	Dieuse,	je	suis	remplie	de	gratitude	envers	ta	bienveillance	et	ton
Amour	 véritable	 telle	 une	mère	 envers	 son	 enfant.	 Que	 cet	 Amour	 se	 diffuse
dans	les	cœurs	des	lecteurs.



Remerciements
	

	

	

Prenez	un	instant,	je	vous	prie,	avant	de	commencer	votre	lecture.

	

	

	

Un	 instant	 de	 gratitude	 pour	 la	 vie.	 Cette	 force	 qui	 nous	 anime,	 cette	 force
cachée	par	notre	moi	matérialiste	qui	ne	peut	accepter	la	magie	sans	qu’on	lui	en
apporte	une	preuve	tangible.

	

	

	

Merci	à	toi	Énergie	subtile,	Merci	d’Être	Amour	inconditionnel	et	de	diffuser
en	moi	ce	pouvoir	créateur	afin	que	ma	vie	soit	mienne.

	

Merci	 de	 me	 guider	 vers	 ma	meilleure	 version	 afin	 de	 voir	 en	 la	 réalité	 la
beauté	de	mon	état	d’esprit.



1	
En	plomb	sur	Terre	éloignée	du	centre

	

	

	

	

Seule	 sur	 le	 bord	 du	 rivage,	 les	 cheveux	 au	 vent,	 Emma	 regarde	 l’infini	 de
l’horizon.	Son	visage	acerbe	reflète	le	flot	de	ses	pensées	indigestes,	contrôlant
jusqu’à	la	restriction	de	son	flux	respiratoire.	Submergée,	elle	se	noie	alors	dans
une	solitude	abyssale	la	conduisant	inexorablement	dans	un	monologue	intérieur.

	

—	«	Le	chaos	!	»	Pense-t-elle.

—	«	Tout	est	morne	!	»	Continue-t-elle.

—	«	Plus	rien	n’a	de	sens.	Que	faire	?	Personne	ne	ressent	la	douleur	qui	est
mienne.	Il	paraît	que	je	suis	responsable	de	mes	émotions,	que	le	pire	ennemi	est
moi-même	et	que	mon	monde	intérieur	reflète	mon	monde	extérieur.	Suis-je	à	ce
point-là	perturbée	?	Suis-je	psychologiquement	inapte	à	voir	la	vie	dans	toute	sa
splendeur	?	»

	

Le	soleil	disparaît	progressivement	derrière	les	nuages	grisâtres,	traduisant	la
complexité	réflexive	d’Emma.

	

—	«	Tout	est	moche",	s’écrie-t-elle.

—	«	Si	 je	 suis	 la	 créatrice	 de	 ce	 que	 j’éprouve,	 comme	 le	 disent	 ces	 fichus
bouquins	»,	pointant	du	doigt	les	trois	livres	qu’elle	vient	de	terminer,	«	alors	»,
poursuit-elle,	«	qu’ai-je	mis	en	place	pour	vivre	de	tels	évènements	?	Oh,	mon
Dieu,	je	te	prie	chaque	jour.	Pourquoi	m’abandonnes-tu	?	Qu’y	a-t-il	en	moi	qui
tourne	si	mal	?	»
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