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Avec	l'inflation,	se	chauffer	devient	de	plus	en	plus	difficile	en	raison	des	tarifs
qui	ne	cessent	d'augmenter.	Pour	de	nombreuses	personnes,	 réduire,	 limiter	ou
éteindre	 leur	 chauffage	 est	 devenu	 une	 nécessité	 pour	 éviter	 de	 s'endetter.	 Ce
livre	n'est	pas	une	solution	miracle,	mais	il	propose	des	pistes	pour	vous	aider	à
réaliser	 des	 économies	 d'argent.	 Cependant,	 il	 est	 important	 de	 noter	 que
certaines	astuces	ne	conviennent	pas	à	tous	les	logements,	ni	à	tout	le	monde.



	

	

	

	

	

	

	

Partie	1	:	Les	astuces



Astuce	1	:

	

Quand	vous	n'êtes	pas	chez	vous	ou	que	vous	quittez	une	pièce	pour	une	longue
durée,	 baissez	 la	 température	 et	 programmez	 votre	 thermostat	 pour	 que	 le
chauffage	 de	 la	 pièce	 que	 vous	 occupez	 principalement	 revienne	 à	 la	 normale
environ	trente	minutes	avant	votre	retour.

	

	

Astuce	2	:
	

Si	vous	n'avez	pas	de	thermostat,	vous	pouvez	utiliser	un	programmateur	et	un
radiateur	 électrique.	 Le	 programmateur	 permet	 de	 définir	 un	 horaire	 où	 le
radiateur	d'appoint	doit	se	mettre	en	marche.

	

Inconvénients	:

	

Il	est	nécessaire	de	réfléchir	et	de	tester	où	placer	le	radiateur	pour	obtenir	une
pièce	convenablement	chauffée.

Vous	 devrez	 programmer	 l'heure	 tous	 les	 jours	 si	 votre	 planning	 change
constamment.

	

Avantages	:
	

Ce	 système	 peut	 remplacer	 un	 thermostat	 si	 vous	 n'avez	 pas	 les	moyens	 d'en
installer	un	ou	si	vous	êtes	locataire.

Vous	pouvez	vous	servir	du	programmateur	en	été	pour	brancher	le	ventilateur	et
le	faire	fonctionner	avant	votre	retour	afin	qu'il	aère	la	pièce.

Vous	pouvez	mettre	votre	radiateur	sur	le	mode	hors	gel	et	éviter	la	sensation	de



vivre	dans	un	igloo	après	une	journée	de	travail	ou	de	cours.

Si	 vous	 avez	 besoin	 de	 baisser	 la	 température	 pendant	 la	 nuit,	 vous	 pouvez
utiliser	 cette	 astuce	 pour	 que	 votre	 logement	 ait	 une	 température	 agréable
lorsque	vous	vous	lèverez.

Vous	réalisez	des	économies	d'argent.

Vous	 pouvez	 également	 utiliser	 le	 programmateur	 avec	 d'autres	 appareils,	 il
suffit	de	vérifier	qu'il	est	adapté.

	

Attention	:
	

Le	programmateur	est	également	appelé	prise	programmable.

Il	existe	des	versions	télécommandables	avec	votre	smartphone.

Le	radiateur	d'appoint	doit	être	assez	puissant	si	la	pièce	est	grande.

Étant	donné	que	les	températures	varient	beaucoup	en	hiver,	optez	pour	un
radiateur	avec	plusieurs	niveaux	de	puissance.

	

	

Astuce	3	:

	

Avoir	un	thermomètre	placé	à	un	mètre	et	demi	du	sol,	loin	des	courants	d'air	et
des	rayons	du	soleil,	mais	visible	facilement.	Le	but	est	de	réguler	la	température
en	y	jetant	un	coup	d’œil	de	temps	en	temps.	C'est	surtout	pratique	pour	ajuster
la	puissance	des	radiateurs	lorsque	vous	n'avez	pas	de	thermostat.	Leur	prix	est
variable,	mais	il	existe	des	modèles	basiques	qui	ne	coûtent	que	quelques	euros
et	qui	feront	l'affaire.

	

Attention	:
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