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AVANT	PROPOS	:
	

Ce	 petit	 recueil	 voudrait	 rassembler	 tout	 ce	 qui	 fait	 la	 Bretagne	 et	 sa	 culture.
Évidemment,	c'est	raté.	J'y	ai	inclus	Nantes	et	la	Loire-Atlantique,	qui	font	partie
de	la	Bretagne	«	historique	».



	

	

A
	

	

ABBARETZ	 :	Ancienne	 cité	minière	 de	Loire-Atlantique	 où	 l'on	 extrayait	 de
l'oxyde	 d'étain	 indispensable	 pour	 produire	 du	 bronze.	 La	 mine	 a	 été
définitivement	 fermée	en	1957.	 Il	en	subsiste	un	 terril	de	121	mètres	d'altitude
offrant	un	panorama	sur	les	environs	et	plusieurs	circuits	de	randonnée.

	

ABBAYE	DE	BOQUEN	:	Ancienne	abbaye	cistercienne	fondée	au	XIIe	siècle,
située	à	l'orée	de	la	forêt	de	Plénée	Jugon,	dans	les	Côtes	d'Armor.	Remaniée	aux
XVIIe,	 XVIIIe	 et	 XXe	 siècles,	 on	 peut	 y	 faire	 des	 retraites	 spirituelles,	 voire
d'anamnèse,	et	même	y	travailler	au	jardin,	sur	un	chantier,	faire	de	la	couture...
Son	magasin	d'abbaye	propose	des	produits	monastiques	très	divers.

	

ABBAYE	DE	MELLERAY	:	Située	entre	Abbaretz	et	Vallons	de	l'Erdre,	elle	a
été	 fondée	 en	 1145.	 Des	 moines	 trappistes	 y	 exploitaient	 un	 domaine	 de	 400
hectares.	Actuellement,	il	ne	reste	qu'une	poignée	de	vieux	moines	qui	y	vivent
et	tiennent	le	magasin	d'abbaye.

	

ABÉLARD	 :	Théologien	né	au	Pallet	 (en	Loire-Atlantique)	en	1079,	qui	voua
un	amour	 fou	à	Héloïse,	 et	 en	perdit	 ses	attributs	masculins.	À	 l'époque	on	ne
rigolait	 pas	 avec	 la	 bagatelle.	C'est	 la	 légende	d'Héloïse	 et	Abélard,	mais	 c'est
surtout	une	histoire	vraie.

	

ABER	:	Ou	ria,	c'est	un	estuaire	breton	où	la	marée	se	fait	profondément	sentir.
Par	exemple	l’Aber	Wrac’h,	l’Aber	Benoît	ou	l’Aber	Ildut.

	

AÉROFLORALE	 :	 Engin	 extraordinaire	 qui	 s'est	 posé	 en	 2013	 place	 du



Bouffay,	en	plein	cœur	de	Nantes,	alors	capitale	verte	de	l'Europe.	La	machine
mesurait	seize	mètres	de	haut,	et	pesait	huit	tonnes.	Il	paraît	qu'elle	volait	grâce
au	phytovoltaïsme.	Une	manifestation	éminemment	poétique	!

	

AÉROPORT	 NANTES	 ATLANTIQUE	 :	 Aéroport	 de	 province	 mal	 foutu,
mais	 qui	 offre	 de	 nombreuses	 destinations	 directes,	 sans	 passer	 par	 Paris	 :
Algérie,	Allemagne,	Angleterre,	Autriche,	Baléares,	Belgique,	Bulgarie,	Canada,
Canaries,	 Corse,	 Croatie,	 Crète,	 Danemark,	 Écosse,	 Égypte,	 Espagne,	 France,
Grèce,	Irlande,	Italie,	Madère,	Malte,	Maroc,	Martinique,	Monténégro,	Pays	Bas,
Portugal,	 République	 Tchèque,	 Sardaigne,	 Sicile,	 Suisse,	 Sénégal,	 Tunisie	 et
Turquie...	 L'embarras	 du	 choix	 !	 Mais	 il	 ne	 faut	 pas	 être	 trop	 exigent	 sur	 la
qualité	 de	 l'accueil	 :	 on	 vous	 parque	 dans	 des	 halls	 exigus	 pour	 attendre
l'embarquement.	Le	seul	véritable	intérêt	de	l'aérogare,	c'est	d'être	à	Nantes.

	

En	Bretagne,	il	y	a	d'autres	petits	aéroports	à	Brest,	Rennes	et	Lorient,	mais	de
moindre	importance.	

	

AIGREFEUILLE	 SUR	 MAINE	 :	 Aigrefeuille-sur-Maine	 est	 située	 dans	 la
vallée	 de	 la	 Maine,	 à	 22	 kilomètres	 au	 sud-est	 de	 Nantes,	 en	 plein	 cœur	 du
vignoble	du	Muscadet	Sèvre	et	Maine.	Aigrefeuille	signifierait	«	l'endroit	où	il	y
a	du	houx	».	En	1794,	pendant	les	guerres	de	Vendée,	les	«	colonnes	infernales	»
déferlent	 sur	Aigrefeuille,	 faisant	de	nombreuses	victimes.	La	commune	 recèle
des	vestiges	de	moulin	à	vent,	par	exemple	à	la	Croix-Moutard	(XVIIIe	siècle)	et
plusieurs	moulins	à	eau	et	chaussées,	notamment	les	moulins	de	la	Vielle-Écluse,
de	Guidreau	(XVIIe-XVIIIe	siècle),	du	Reuzard	(XVIIe	siècle,	actif	jusque	dans
les	années	1950)	et	des	Épinettes.

	

AMIEUX	:	Famille	d'industriels	en	conserverie	du	XIXe	siècle	ayant	donné	leur
nom	à	la	conserverie	Amieux,	et	à	une	rue	de	Nantes.

	

AMOCO	CADIZ	:	Pétrolier	supertanker	qui	doit	sa	renommée	à	son	naufrage
au	large	des	côtes	bretonnes,	à	Portsall	(Finistère)	en	mars	1978,	provoquant	une
marée	 noire	 considérée	 comme	 l'une	 des	 pires	 catastrophes	 écologiques	 de



l'histoire.

	

ANCENIS	 :	 À	 mi-chemin	 entre	 Angers	 et	 Nantes,	 Ancenis	 a	 fusionné	 avec
Saint	Géréon,	pour	devenir	Ancenis-Saint-Géréon	en	2018.	Son	salon	du	dahlia
est	 une	 manifestation	 florale	 bisannuelle	 où	 sont	 présentées	 des	 compositions
florales	et	des	activités	autour	du	dahlia.	Il	a	lieu	les	années	impaires,	à	l'espace
Édouard-Landrain.	 Son	 château	 a	 été	 construit	 en	 984.	 En	 1626,	 sur	 ordre	 de
Richelieu,	 il	 est	démantelé.	Puis	 il	 se	dégrade	au	 fil	du	 temps,	 les	douves	sont
comblées	 pour	 créer	 les	 quais	 de	Loire	 :	 autant	 dire	 qu'il	 n'en	 reste	 pas	 grand
chose.

	

ANKOU	1	:	Ou	«	grand	valet	de	la	mort	»	est	représenté	par	un	vieil	homme	très
grand	et	très	mince	aux	longs	cheveux	blancs,	tenant	à	la	main	une	faux	montée
à	 l'envers	 pour	 trancher	 les	 âmes.	 L'Ankou	 est	 accompagné	 de	 sa	 charrette
grinçante.	Il	collecte	les	âmes	dans	celle-ci	(ou	sur	son	bateau	quand	il	est	sur	le
littoral).	On	dit	aussi	que	celui	qui	aperçoit	l'Ankou	meurt	dans	l'année.

	

ANNE	DE	BRETAGNE	:	La	duchesse	Anne,	c'est	elle.	Elle	est	née	à	Nantes	en
1477,	et	morte	en	1514	à	Blois.	Elle	se	marie	une	première	fois	avec	Maximilien
Premier	 en	 1490.	 Par	 son	 deuxième	mariage	 en	 1491	 avec	 Charles	 VIII,	 elle
devient	reine	de	France.	Elle	devient	également	reine	de	Naples	et	de	Jérusalem
après	la	conquête	de	Naples	par	Charles	VIII.	Après	la	mort	de	ce	dernier,	elle
épouse	en	 troisièmes	noces	Louis	XII	en	1499.	Le	contrat	de	mariage	préserve
l’indépendance	 de	 la	 Bretagne	 :	 Anne	 se	 réserve	 de	 son	 vivant	 la	 jouissance
pleine	et	entière	du	duché.	En	1505,	Anne	effectue	pendant	trois	mois	un	«	Tro
Breizh	 »,	 c'est	 à	 dire	 un	 tour	 de	 Bretagne	 passant	 par	 les	 sept	 évêchés	 de	 la
Bretagne	 historique	 :	 Saint-Pol-de-Léon,	 Tréguier,	 Saint-Brieuc,	 Saint-Malo,
Dol-de-Bretagne,	Vannes	et	Quimper.

	

APPOLINE	(Sainte)	:	Elle	est	invoquée	en	Bretagne	pour	les	maux	de	dents.
	

ARRADON	 :	Commune	du	Morbihan,	 surnommée	«	 la	Riviera	»	du	golfe	du
Morbihan.	Occupée	 dès	 la	 période	 gallo-romaine,	Arradon	 devient	 une	 station



balnéaire	cossue	à	la	fin	du	XIXe	siècle.

	

AR	 SEIZ	 BREUR	 (Les	 Sept	 Frères)	 :	 Mouvement	 d'avant	 garde	 artistique
lancé	par	sept	jeunes	créateurs,	de	septembre	1923	à	1945	et	composé	d'artistes
Armoricains	 (peintres,	 sculpteurs,	 graveurs,	 illustrateurs,	 céramistes,
brodeurs...).	 Ils	ont	participé	à	 l'exposition	 internationale	des	arts	décoratifs	 en
1925	et	à	l'exposition	universelle	de	Paris	de	1937.

	

ARTHON	EN	RETZ	 :	 Commune	 de	 Loire	 Atlantique	maintenant	 intégrée	 à
«	Chaumes	en	Retz	»	depuis	sa	fusion	avec	Chéméré.	Arthon	s'appelait	Artum	en
1100.	 Arthon	 a	 intégré	 la	 Bretagne	 dès	 851.	 Il	 paraît	 qu'on	 peut	 y	 voir	 les
vestiges	d'un	aqueduc	romain.	Où	?	À	vous	de	le	chercher	!

	

AUDIERNE	:	Station	balnéaire	du	Finistère,	qui	est	aussi	un	port	de	pêche
	

AURAY	 :	Jolie	petite	ville	 touristique,	ayant	gardé	des	quartiers	du	XIIe	et	du
XIII	siècles.	Son	très	joli	port	de	plaisance	s'appelle	Saint	Goustan.



	

	

B
	

	

BACO	 :	Homme	 politique,	maire	 de	Nantes	 en	 1792	 et	 1793.	 Il	 a	 donné	 son
nom	au	«	quai	Baco	»,	entre	la	gare	SNCF	sud	et	le	CHU	de	Nantes.

	

BACS	DE	LOIRE	 :	On	peut	 traverser	 la	Loire	 en	bac	 au	niveau	du	Pèlerin	 /
Couëron,	et	au	niveau	de	Basse	Indre	 /	 Indret,	gratuitement.	Le	bac	de	Mindin
qui	 reliait	 Saint	 Brévin	 à	 Saint	 Nazaire,	 a	 cessé	 de	 fonctionner	 le	 17	 octobre
1975,	le	pont	de	Saint	Nazaire	l'ayant	rendu	obsolète.

	

BAGAD	:	(Bagad	signifie	«	groupe	»	en	breton).	Il	s'agit	d'une	sorte	d'orchestre,
inspiré	 des	 pipe	 bands	 écossais,	 composé	 de	 trois	 pupitres	 :	 bombarde,
cornemuse	 écossaise	 et	 percussions.	 Il	 trouve	 son	origine	 dans	 la	 tradition	des
sonneurs	 Bretons	 du	 XIXe	 siècle.	 Les	 bagadou	 interprètent	 de	 la	 musique
traditionnelle	bretonne,	mais	aussi	d'autres	musiques	très	variées,	comme	le	fait
par	exemple	le	Bagad	de	Lann	Bihoué,	bagad	militaire	de	la	base	aéronavale	de
Lorient	(celui	dont	Alain	Souchon	parle	dans	sa	chanson	quand	il	clame	:	«	c'est
pas	toi	qui	y'est,	c'est	pas	toi	qu'est	beau	!	»).

	

BAIE	DES	TRÉPASSÉS	:	Enserrée	entre	la	pointe	du	Raz	et	la	pointe	du	Van,
son	 trident	 rocheux	 fend	 la	mer	d'Iroise	à	 l'ouest	du	Finistère.	Évoquée	par	de
nombreux	 écrivains,	 des	 romans	 comme	«	voyage	dans	 le	Finistère	»	ou	«	Le
pays	 funèbre	 »	 ont	 contribué	 à	 nourrir	 l'imaginaire.	 Anatole	 Le	 Braz	 écrivait
ainsi,	à	son	sujet,	au	XIXe	siècle	:	«	Rien	ne	saurait	rendre	l'impression	d'infinie
solitude,	de	veuvage,	de	néant	que	donne,	l'hiver,	cette	baie	des	âmes	».	Il	faut
bien	reconnaître	que	les	croyances	bretonnes	en	avaient	déjà	mis	une	couche,	en
affirmant	que	durant	la	nuit	de	Noël,	la	baie	des	Trépassés	résonnait	des	chants
des	âmes	en	peine	ballottées	sur	le	bateau	des	morts.



	

BAIN	DE	BRETAGNE	:	Commune	d'Ille	et	Vilaine,	déjà	connue	sous	le	nom
de	Bain	Villula	en	850,	elle	dispose	de	l'étang	de	la	Bornière	(37	hectares),	doté
d'une	base	nautique.	Depuis	2001,	y	a	lieu	le	festival	du	Schmoul,	consacré	à	la
musique	rock.

	

BATELLERIE	DE	LOIRE	:	Le	«	bateau	nantais	»	était	un	type	de	chaland	de
Loire	en	bois,	muni	d'un	mat	articulé,	pouvant	transporter	130	tonnes	de	fret	sur
la	 Loire	 et	 les	 canaux.	 On	 en	 abaissait	 le	 mât	 pour	 passer	 sous	 les	 ponts,
manœuvre	 particulièrement	 délicate...	 Tout	 cela,	 bien	 sûr,	 c'était	 avant
l'avènement	du	train.

	

BATIGNOLLES	 :	 À	 Nantes,	 la	 compagnie	 générale	 de	 construction	 de
locomotives	 Batignolles-Chatillon	 était	 une	 filiale	 nantaise	 de	 la	 Société	 de
Batignolles	créée	en	1917.	Elle	eut	pour	activité	la	construction	ferroviaire	(par
exemple	la	locomotive	Pacific	type	231)	et	la	production	d'armement.	Pour	loger
les	 ouvriers	 et	 leurs	 familles,	 l'entreprise	 créa	 trois	 vastes	 cités	 ouvrières	 à
Nantes	en	1920	:	La	Halvêque,	La	Baratte	et	Le	Ranzay,	avec	un	certain	nombre
de	 services,	 notamment	un	dispensaire,	 deux	écoles	 (une	de	garçons	 et	 une	de
filles),	une	église	(Saint	Georges	des	Batignolles),	et	un	bâtiment-cantine,	ainsi
que	des	terrains	de	sport	et	un	cinéma.

	

BATZ	 :	 Île	 du	 Finistère,	 faisant	 partie	 des	 îles	 du	 Ponant,	 baignée	 par	 la
Manche,	 à	 environ	 3,5	 kilomètres	 au	 large	 de	 Roscoff.	 L'île	 culmine	 à	 trente
mètres	d'altitude	et	ne	compte	que	trois	cent	hectares.	On	peut	s'y	rendre	depuis
Roscoff	 en	 une	 traversée	 de	 quinze	 minutes.	 Occupée	 depuis	 le	 néolithique,
comme	en	 témoigne	 le	 site	Penn	ar	C'hleguer	dans	 le	 Jardin	exotique	Georges
Delaselle,	l'île	de	Batz	était	connue	dans	l'antiquité	sous	le	nom	de	Bassa	Insula.
Les	Vikings	y	sont	passés	au	IXe	siècle...	Un	phare	y	a	été	construit	en	1836	:	il
est	actuellement	accessible	à	la	visite.	Très	pauvres,	les	habitants	de	l'île	de	Batz
utilisaient	 le	 goémon	 comme	 matériau	 de	 chauffage	 et	 nourriture	 pour	 les
animaux.	L'île	a	été	électrifiée	en	1938	par	un	câble	sous	marin.	L'eau	potable	y
est	amenée	par	canalisation	sous	marine	depuis	1972.	Sa	population	a	été	la	plus
dense	au	XIXe	siècle	(1800	habitants),	et	actuellement	elle	ne	compte	plus	que
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