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Note pour le lecteur

SOIS LE HEROS DE TA VIE !

1l est possible que ce que vous allez lire aille remettre en question vos croyances.
En ce qui me concerne, j’ai accueilli [’ouverture d’une autre réalité concernant
[’histoire de la vie de Jésus / Yeshua.

Moi-méme je suis née dans une famille catholique tres pratiquante, j’ai été
scolarisée dans des établissements privés et j’ai aussi participé a la préparation
des adolescents a la profession de Foi. Néanmoins les informations partagées
via le canal de John Armitage résonnent tel un baume dans tout mon corps qui
s 'apaise completement car a de nombreuses reprises en parcourant le Nouveau
Testament j avais ressenti des incohérences...

Depuis plusieurs années, je communique avec Jésus sous le nom de Yeshua qui
est la méme énergie.

Afin de respecter [’anonymat des personnes citées dans ce livre, des prénoms ont
eté modifiés.

IMPORTANT : Tous les extraits de canalisations transmis par John
Armitage© et partagés dans ce livre sont sa propriété intellectuelle et ne
peuvent pas étre diffusés sans son accord.



CHAPITRE 1

LE CHANGEMENT

Je suis sur le quai de la gare de Redon, le temps est gris et le vent froid d’un
matin de novembre me frigorifie. Il est six heures cinquante et le chef de gare
annonce 1’arrivée du train a destination de Paris sur la voie une. Je prends de
I’¢lan pour hisser en premier ma valise de plus de vingt kilos, pleine de
vétements pour tous les temps puisque aucune information n’avait été énoncée
sur le flyer quant aux différents lieux dans lesquels nous allions interagir, ni des
villes et des hotels dans lesquels nous allions séjourner. Pour tout renseignement,
figuraient le titre de ce voyage « VOYAGE SANS NOM », I’heure et le point du
rendez-vous du départ a I’aéroport.

Je monte a mon tour dans le wagon et comme a mon habitude lors de mes
déplacements mensuels vers la capitale pour dispenser des séances énergétiques
a des clients dans la clinique du 1le arrondissement, je prends place en lere
classe, m’installe sur mon si¢ge réservé, isolé dans le sens de la marche. Je ne
sais pas encore si je dois me réjouir ou bien si ce départ a destination d’Israél -
Palestine - Jordanie est une folie... Les conditions de ce voyage sont en effet
bien différentes de la zone de confort a laquelle j’avais gotité lors de mes
voyages en Thailande - Birmanie - Laos ou bien au Kenya organisés par le tour
opérateur Kuoni©.

Les passagers de plus en plus nombreux prennent place, et je remarque, non sans
satisfaction, que ceux de mon wagon voyagent sans enfants, il est vrai que c’est
un jour de la semaine aussi, les trois heures a venir pour gagner Paris
s’annoncent calmes et propices a la méditation. Le sifflet du chef de gare retentit,
les portes du wagon claquent : I’aventure commence maintenant !

Le casque antibruit sur mes oreilles, confortablement installée face a un sicge
inoccupé, bercée par la voix de Jason Mraz et sa merveilleuse chanson « I’'m
Yours », je commence a me remémorer comment tout cela avait commencé des
mois plus tot.



Je pensais étre tres heureuse, mere de deux enfants : Arthur 4gé de quatorze ans,
Jade agée de dix ans et remariée avec mon meilleur ami Paul. Nous étions tous
les quatre trés complices et je mesurai la richesse de notre vie. Nous partagions
notre temps entre une activité professionnelle dans la finance non loin de Paris et
un havre de paix dans une résidence secondaire en Bretagne proche de la mer...

Un jour de printemps, je suis réveillée en sursaut : une voix intérieure résonnait
dans ma téte, comme une guidance, un puissant pressentiment qui me prévenait
d’un danger imminent. De prime abord, stupéfaite d’avoir vécu cette expérience,
je choisis de garder cela pour moi car je me demandais d’ou provenait cette
« VOIX ».

Comme Paul et moi nous ne nous cachions rien, enfin c’est ce que je croyais,
j’avais questionné ce dernier a propos de ses activités professionnelles mais Paul
m’avait alors assurée que tout allait divinement bien !

C’est en novembre de la méme année, quelques jours avant mon anniversaire,
que tout a basculé lors de ce terrible épisode : Paul était licencié sur le champ et
je servirai de souffre douleur a nos employeurs communs en guise de
représailles. J’¢tais alors en état de choc'!

Des frissons me parcourent tout le corps : je me souviens dans quel état je me
trouvais en vivant I’effondrement de ce que nous avions construit et surtout de la
violence du séisme qui remettait en question ce que je croyais étre le bonheur.
Dans un premier temps, j’avais refusé de croire a cette réalité, car alors tout ce
en quoi j’avais cru exploserait, au profit des « Pourquoi ? Pourquoi moi ?
Pourquoi encore ? »

En quoi je suis cocréatrice, coresponsable ?

Je me souviens comme si cela venait juste de se vivre, du sentiment d’étre en
pieces détachées, comme apres 1’explosion de mon lieu de vie ou aprés un
tremblement de terre soit vide de compréhension, sans méme avoir un mode
d’emploi pour me reconstruire.

Depuis cette confusion, compleétement anéantie, j’avais trouvé refuge dans une
librairie du centre ville spécialisée dans le développement personnel et la
spiritualité sous différentes formes. Je ressentais ce lieu comme un havre de



paix, je pouvais y rester des heures.

Gisele la propriétaire agée d’une cinquantaine d’années, me conseillait dans mes
lectures : je souris a 1’évocation du tout premier livre qu’elle m’avait conseillé :
« Initiation » écrit par Elisabeth Haich qui, au XXe sciecle en vivant des états
modifiés de conscience, avait eu acces a 1’une de ses vies en 4500 ans avant JC.
La lecture de ce livre avait remis en question mes certitudes pour ouvrir une
porte vers I’inconnu plus grand que moi...

Un jour plus difficile qu'un autre ou je m’étais réfugiée dans la librairie, Giscle
m’avait interpellée pour me parler de son mari Hugues. Il avait exercé en tant
qu’ingénieur dans I’industrie puis avait cherché un sens a donner a sa vie. Il
avait alors suivi un cursus basé sur les contes de Grimm et la synchronicité avant
de démissionner pour se reconvertir en tant que thérapeute dans
I’accompagnement des personnes qui se sentaient perdues, submergées par ce
sentiment d’impuissance. J’avais percu que cet échange n’était pas dii au hasard
aussi j’avais pris contact avec Hugues pour commencer un travail dés que
possible.

Comme sa femme, il devait lui aussi €étre 4gé d’une cinquantaine d’années, il
¢tait trés grand, fin et rayonnait une énergie de non jugement et de bienveillance,
dot¢ d’une grande capacité¢ d’écoute et d’analyse. Aprés quelques séances
individuelles hebdomadaires, j’avais trouvé un nouvel équilibre, de plus en plus
de confort et de sécurit¢ dans mon intériorité ainsi j’avais des clés qui me
permettaient de changer avec plus de facilit¢ ma posture face a I’autre, a la vie,
pour accueillir, comprendre et trouver une force intérieure au cceur de ce
cyclone.

Hugues animait aussi des ateliers en groupe une fois par semaine le soir, basés
sur les Contes de Grimm afin d’étre le héros de sa vie ou bien sur le theme de la
synchronicité pour €tre cocréateur de ce que I’on désire vivre a chaque instant.

C’est a partir de ce que je vivais en situation lors de ces ateliers que j’avais
trouvé en moi les ressources vitales pour reprendre le cours de ma vie.

Le groupe ¢était composé d’une dizaine de personnes venant de différents
horizons professionnels : enseignant, kinésithérapeute, mere au foyer, artisan.
Nous étions de plus en plus soudés, dans une qualité d’écoute active, dénuée de



jugement. Une complicité s’était installée car nous étions tous réunis, en quéte
de réponses, de solutions, de bonheur. En me remémorant ces moments, je
ressens les émotions monter dans mes yeux, et traverser mon corps physique...
En cet instant j’oublie que je suis dans ce train pour Paris, et je revis des
¢changes vécus lors d’un atelier ou j’avais éclaté en sanglots, désespérée de ne
plus trouver de sens a mon existence. Hugues m’avait accompagnée pour que je
contacte I’origine de ces pleurs afin d’avoir acces a la qualité infinie qui
restaurerait du sens a ma vie.

Certaines des phrases me reviennent en mémoire :
— Vas ressentir comment serait ta vie si elle avait du sens ...
J’avais alors réagi depuis ma personnalité en rétorquant :

— Mais tu ne comprends pas, cela n’est plus possible puisque les conditions
extérieures ne sont plus réunies !

— QOui me répliquait-il, en cela tu as raison, aussi je t’invite a poser ton
attention dans ton ceeur pour ressentir ce que tu vivrais, qui te rendrait vraiment
heureuse, sans mesurer la faisabilité...

Trois ans plus tard, assise dans ce train, les larmes se mélent aux sourires alors
que je revis la scéne durant laquelle une phrase avait surgi depuis mon cceur,
donnant a nouveau un sens 2 mon existence :

— Moi, un genou a terre a aider I’autre a se relever...

Au fil des mois, j’avais appris a utiliser les clés qui ouvrent le champ des
possibles en tant qu’actrice de mon propre quotidien. Chaque matin en me
rendant au travail, aprés avoir garé mon véhicule, je répétais et ressentais les
vibrations de ma « phrase du moment » qui commengait toujours par :

— Cette journée ne passera pas sans que la vie n’inspire la qualité infinie que je
suis... ...et ceci d'une facon ou d’une autre !

Quelle merveilleuse aide et amie que la vie quand on la sollicite et que I’on
accepte son soutien !



C’est grace a ce chemin intérieur sur lequel j’avais été¢ guidée, qu’apres plus de
six mois de résistance au harcélement et a la maltraitance psychologique de ma
hiérarchie, qu’un soir sans préméditation, je m’¢tais levée de mon fauteuil
emplie de quiétude. J’avais balayé¢ du regard I’open space vide, délaissé par la
majorité des collegues déja rentrés a leur domicile, puis mon bureau sur lequel
¢taient posés des objets personnels. Un instant mon regard s’était arrété sur mon
stylo en nacre de couleur verte, serti d’argent avec lequel je travaillais depuis des
années : il était un témoin du passé aussi j’avais choisi de le laisser la....

Alignée avec une posture intérieure sereine, le sourire naissant, je me souviens
n’avoir ressenti aucune haine, aucune colére, bien au contraire car pour la
premiere fois depuis des mois, je vivais un état de paix et de sérénité. Je savais,
je ressentais a cet instant précis, que je reprenais mon pouvoir en tant que
cocréatrice de ma vie au contact de ma puissance intérieure hautement sécure et
bienveillante. Comme pour manifester dans la matiére mon choix j’avais alors
affirmé a voix haute :

C’est fini, ni demain et pour toujours, je ne reviendrai plus jamais !

A peine avais-je prononcé cette phrase que mon corps se mit a trembler, comme
si une vague emportait mes cellules dans un va et vient... Cette réaction était en
tout point similaire & ce que j’avais déja vécu lorsque ma guidance m’avait
soufflée cette phrase :

— Moi, un genou a terre a aider [’autre a se relever ...
Elle m’avait inspirée pour donner un sens a ma nouvelle vie.

La encore, je réalise, qu’une intention alignée depuis mon cceur et mes ressentis
crée I’action.

Une nouvelle évidence se fait jour dans mon esprit. La posture depuis laquelle je
pose mes intentions doit étre tres alignée car si elles sont posées en réaction face
a un jugement recu de I’extérieur, ou bien depuis des émotions désalignées,
réprimées ou manifestées comme de la colere, la peur, alors ces intentions
engendreraient des résultats de méme nature.

Le train ralentit son allure, le bruit des freins est assourdissant et je me penche
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