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Intention	!

	

Tu	peux	dire	ça	va	?	Mille	fois.

Mais	une	émotion	à	la	fois,

Souvent	en	fonction	de	ton	état.

Ton	humeur,	ou	de	ton	karma.

Quand	tu	dis	bonjour,	quel	ton	?

Mets-tu	cette	joyeuse	intonation	?

Ce	tout	plein	d’attention,

Rempli	d’une	belle	intention	?

Merci	bien,	ou	beaucoup,	ça	dépend	?

Avoue,	on	fait	avec	les	jugements.

Que	dis-tu	à	tes	enfants	?

De	quelles	façons,	avec	quels	sentiments	?

Et	quand	tu	ne	dis	rien.

Seul,	avec	toi,	sans	demain.

Quel	silence,	quel	chemin,

Quel	bruit,	mets-tu	entre	tes	mains	?
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Du	ok	au	d’accord

	

La	douce	mélodie	de	la	communication

Passe	par	une	fréquence,	une	vibration

Celle	des	cordes	vocales,	d’un	son	!

Emit	avec	une	nuance	d’émotion	!

	

Cette	symphonie	entre	les	êtres,

S’écoute	aussi	bien	dans	le	paraitre,

Dans	les	grands	livres	des	Maitres,

Que	dans	les	yeux	des	prêtres.

	

Ressentir	cette	sensation

C’est	centré	son	attention

Concentrer	son	intention

Pour	tomber	en	admiration

	

La	résonnance	est,	le	lien	aussi

S’attache	à	jamais,		pour	la	vie

Une	connexion	là,	d’ailleurs,	ici	!

Un	ok	comme	un	accord	dans	la	partition	de	la	vie	!
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