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1	
Douleur
Douleur

Je	suis	née	douleur

Il	a	fallu	plus	de	cent	fois	que	je	pleure

Avant	que	je	ne	me	meure

Pour	que	je	revienne	à	la	vie

Sur	terre,	par	ici

Chaque	jour,	mes	silences	sont	remplis

J’écris	pour	m’évader,	pour	prendre	un	raccourci

Parce	que	les	mots	peuvent	atteindre	le	sommet,	le	paradis

Parce	que	les	belles	pensées	ont	un	état	d’esprit

Comme	une	prière,	une	chanson,	ils	se	partagent

Sans	dissimulation,	sans	calcul	ni	avantage

Le	bonheur	est	parfois	comme	une	belle	chanson

Que	chacun	murmure	à	sa	façon

Parfois	pour	demander	pardon

Je	veux	guérir	de	ce	qui	m’a	manqué

Depuis	que	je	suis	née

Pour	sécher	mes	larmes	et	mes	peurs

Pour	que	la	joie	rayonne	dans	le	cœur

Pour	y	trouver	un	refuge,	de	la	chaleur

Je	veux	respirer	un	parfum	de	bonheur



Pour	que	dans	mon	cœur	l'abondance	se	déverse	en	pluie	d'or

Je	veux	des	désirs	des	envies

Pour	combler	mes	angoisses,	mes	nuits	d'insomnies

Je	veux	entendre	de	belles	mélodies

De	l'amour	aussi

Pour	déployer	mes	ailes	d'ange	à	l’infini

Je	veux	que	la	lumière	illumine	ma	vie

Merci.



2	
Une	Âme
Je	suis	une	âme

Qui	plane

Au	milieu	de	l’espace

Comme	un	rêve	qui	passe

Je	suis	aussi	un	peu	partout

Et	n'importe	où

Dans	la	lune,	les	étoiles

Dans	les	oiseaux,	dans	les	nuages

Dans	le	vent,	dans	le	feuillage

Dans	les	naufrages	et	les	orages

Je	suis	dans	ce	coucher	de	soleil

Dans	le	monde	et	ces	mille	merveilles

Je	suis	une	âme	dans	ton	sommeil

Je	suis	dans	tout	l'accessible

Dans	l'invisible

Je	suis	cette	larme	dans	tes	yeux

Et	puis	cette	chaleur	au	coin	du	feu

Je	suis	le	fil	conducteur	de	ta	vie

Une	intention	dans	laquelle	tu	déverses	ton	énergie

Je	suis	cette	irrationnelle	magie

Je	suis	le	mouvement	qui	t'invite	à	écrire	les	mots	échangés

À	renvoyer	les	émotions	emprisonnées



À	oser	renvoyer	en	toute	légitimité

Je	suis	le	joli	moyen	pour	t’exprimer

Je	fais	partie	de	toi,	de	ta	sensibilité

Je	suis	une	forme	de	souffrance

Autour	de	toi,	tant	de	déchaînement	de	violence

Je	suis	ta	tolérance

Je	suis	en	toi

Cette	empreinte	génétique	au	plus	profond	de	toi

Je	suis	l'écriture	qui	fait	te	ressentir	ton	émoi,	une	joie

Je	suis	un	antidote	dans	l'immensité	de	sa	diversité

Je	suis	une	résonance	profonde	de	ton	identité

Il	n'y	a	pas	de	limites	pour	communiquer

Pourquoi	voudrais-tu	t'en	priver	?

Tu	es	enfin	prête	à	y	accéder

Les	mots	sous	ta	plume	se	délient	sans	retenue

Je	suis	la	fragilité,	que	tu	éprouves	toujours	trop	émue

Voilà,	une	richesse	qui	vient	nous	honorer

Je	suis	amour	illimité

Je	suis	ta	fraternité

Je	suis	ta	liberté

Je	suis	ce	poème,	ces	chansons	et	ce	récit	pour	l’éternité

Je	suis	ton	âme,	ta	destinée.
	





3	
Cette	mère-là

Cette	mère-là,	par	son	absence

Bien	au-delà	de	l'apparence

Là	où	l'enveloppe	charnelle	n’a	plus	d’importance

Cette	mère-là

Remplit	chaque	jour	mes	silences

Je	l’entends	encore	respirer

Tout	au	fond	de	mon	cœur	écorché

Cette	mère-là,

Un	Ange-au-ciel

Le	soleil	après	la	pluie,	un	bel	arc-en-ciel

Cette	mère-là

Une	sainte	sacrée

Ma	génétique	de	mes	peurs	ancrées

Cette	mère-là

La	plus	belle

Chaque	printemps,	devient	hirondelle

Cette	mère-là

Mon	horizon

Qui	me	bercera	jusqu’à	l’oraison

Cette	mère-là

Naïve
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