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La	santé	pourrait	être	définie	comme	l’équilibre	parfait	entre	l’esprit,	le	mental
et	le	corps,	elle	constitue	une	ressource	pour	vivre	sa	vie	et	dans	la	volonté	de	la
penser	autrement.

La	 volonté	 est	 la	 capacité	 de	 diriger	 votre	 énergie	 dans	 la	 direction	 où	 vous
voulez	aller.

J’ai	la	conviction	que	la	façon	de	penser	sa	vie	et	de	se	nourrir,	de	se	mouvoir
permettent	de	lutter	efficacement	contre	les	maladies.

Aussi	 étrange	 que	 cela	 puisse	 paraître	 rien	 ne	 se	 produit	 par	 hasard	 chaque
action	 a	 une	 réaction	 ou	 une	 conséquence	 sur	 notre	 corps.	 Chaque	 pensée,
chaque	mot	et	chaque	acte	humain	est	une	cause	déclenche	une	onde	d’énergie,
ce	qui	crée	un	effet	souhaitable	ou	non.

Il	ne	fait	aucun	doute	que	le	mode	de	vie	ou	de	penser	personnel	affecte	la	santé
de	manière	tout	à	fait	directe.	Cependant,	le	concept	de	bonne	santé	est	en	règle
générale	considéré	comme	étant	bien	plus	complexe.

Combien	il	est	douloureux	de	renoncer	à	ces	idées	endoctrinées.

Nous	 combattons	 viscéralement	 ceux	 qui	 voudraient	 s’immiscer	 dans	 notre
réalité,	qui	souhaitent	changer	nos	perceptions.

La	perception,	qui	est	la	capacité	de	voir,	d’entendre	ou	de	prendre	conscience
de	quelque	chose	par	 les	sens,	est	notre	principal	outil	pour	comprendre	notre
vie	terrestre.

Ceux	qui	nous	entourent	alimentent	nos	sens	avec	leurs	idées.

Les	 médias,	 la	 télévision,	 toutes	 ces	 sources	 d’information	 alimentent	 nos
perceptions	et	créent	ainsi	notre	réalité.

La	 bureaucratie	 gonflée,	 la	 corruption,	 les	 politiciens	 professionnels	 qui
cherchent	à	prendre	le	pouvoir.

De	 nombreux	messages	 ont	 été	 déjà	 envoyés	 sur	 cette	 planète,	mais	 aucun	 ne
semble	permettre	de	mettre	d’accord	les	hommes	…
	

Quand	 le	 chaos	 frappe	 à	 votre	 porte,	 refusez	 qu’il	 vous	 dicte	 que	 vous	 devez
rejoindre	son	champ	énergétique.



	

Dans	chaque	réalité	potentielle,	il	y	a	une	âme	qui	fera	basculer	le	monde	vers
la	paix	ou	vers	le	chaos.



Nous	 ne	 sommes	 pas	 que	 des	 corps	 physiques	 nous	 sommes	 également
constitués	de	corps	subtils	émotionnel,	mental	et	spirituel	qui	génèrent	un	champ
magnétique.

Chaque	action	a	une	réaction	ou	une	conséquence.	Pour	chaque	action,	il	y	a	une
réaction	égale	et	opposée	».	Chaque	pensée,	chaque	mot	et	chaque	acte	humain
est	une	cause	qui	déclenche	une	onde	d’énergie	dans	tout	l’univers,	ce	qui	crée
un	effet	souhaitable	ou	non.	La	loi	stipule	que	l’effet	doit	être	à	la	manifestation
physique.

C’est	pourquoi	les	bonnes	pensées	paroles,	émotions	et	actes	sont	essentiels	à	un
monde	 meilleur	 pour	 que	 tous	 créent	 de	 bons	 effets,	 cette	 loi	 influence	 le
fonctionnement	de	tous	les	phénomènes.

Les	égrégores	sont	des	formes-pensées	engendrées	et	entretenues	par	l’attention
convergente	d’un	groupe	d’hommes	ou	de	femmes	ayant	une	finalité	commune,
vers	laquelle	ils	tendent	passionnément.
Il	 s’agirait	 d’un	champ	d’énergie	 à	 la	 fois	mentale,	 émotionnelle	 et	 spirituelle.
L’action	est	dès	lors	réciproque	:	les	personnes	alimentent	l’égrégore	et	celui-ci
agit	 sur	elles.	La	puissance	de	 l’égrégore	est	 fonction	du	nombre	de	personnes
qui	le	maintiennent	et	de	l’intensité	de	leur	engagement	dans	le	projet	commun.

Les	 prières	 fonctionnent	 comme	 des	 formules	 magiques,	 utilisent	 les	 mêmes
mots	depuis	des	siècles.

«	 Enregistrées	 »	 dans	 les	 réserves	 d’Énergies	 Psychiques	 «	 égrégores	 »,	 elles
tirent	les	Énergies	que	nous	appelons	à	nous	lorsque	nous	prions	;	ces	égrégores
sont	intermédiaires	entre	nous	et	les	Êtres	que	nous	invoquons…

Dieu,	Marie	ou	les	saints	qui	se	trouvent	sur	les	plans	spirituels	bien	plus	élevés.

Nous	sommes	celui	qui	voit	à	 travers	nos	yeux	et	qui	expérimente	 tout	ce	que
nous	 rencontrons.	 Afin	 de	 vivre	 les	 expériences	 intenses	 conscience	 des
royaumes	au-delà	du	physique.	Si	nous	en	avons	fait	l’expérience,	nous	n’avons
pas	 cru	 qu’ils	 étaient	 réels.	 Ces	 croyances	 limitatives	 ne	 sont	 pas	 exigées	 de
nous.	Ce	 ne	 sont	 que	 des	 programmes	 dans	 notre	 conscience	 qui	 ne	 sont	 plus
nécessaires	et	qui	peuvent	être	changés.

Nous	sommes	des	expérimentateurs	ayant	notre	propre	présence	de	conscience
ici	et	au-delà	du	temps	et	de	l’espace.	Nous	pouvons	nous	exprimer	comme	nous



le	 souhaitons,	 à	 l’exception	 de	 nos	 croyances	 limitatives	 sur	 nous-mêmes.	 Ce
sont	des	programmes	que	nous	avons	conçus	pour	être	incassables,	mais	il	existe
une	clé	qui	permet	de	 les	reconnaître,	de	 les	accepter,	de	 les	résoudre	et	de	 les
libérer	 par	 la	 transcendance.	 Elle	 se	 trouve	 dans	 notre	 intuition,	 et	 c’est	 la
conscience	 de	 notre	 force	 de	 vie	 consciente	 et	 de	 notre	 connexion	 à	 la
conscience	infinie	à	travers	l’énergie	du	cœur	de	notre	être.

La	 qualité	 énergétique	 de	 notre	 guidance	 intérieure	 est	 l’énergie	 de	 notre
Créateur,	dont	nous	recevons	la	conscience	et	à	laquelle	nous	participons.	C’est
notre	 connaissance	 la	 plus	 intime	 et	 nos	 sentiments	 les	 plus	 profonds.	 C’est
l’énergie	 de	 la	 création,	 de	 l’amélioration	 de	 la	 vie	 et	 de	 toutes	 les	 émotions
présentes	 dans	 cette	 dimension	 vibratoire.	 Pour	 en	 prendre	 conscience,	 nous
pouvons	 imaginer	 sa	 réalité	dans	notre	alignement	avec	 la	gratitude,	 la	 joie,	 la
compassion	et	l’amour.

	

Cela	 ouvre	 notre	 conscience	 aux	 expériences	 que	 nous	 voulons	 vivre.	 Tout	 ce
que	nous	avons	à	 faire	est	de	croire	que	ces	énergies	 sont	vraies	et	de	 réaliser
leur	 réalité.	 Lorsque	 nous	modifions	 notre	 système	 de	 croyances,	 tout	 change
dans	notre	expérience.

Les	 croyances	 limitatives	 nous	 enferment	 dans	 des	 schémas	 énergétiques
dualistes,	qui	enferment	notre	conscience,	jusqu’à	ce	que	nous	puissions	réaliser
notre	intuition	et	sa	valeur.	Elle	fait	partie	de	notre	présence	de	conscience.

Lorsque	 nous	 suivons	 notre	 intuition	 et	 nos	 conseils	 intérieurs,	 nous	 pouvons
nous	 libérer	 des	 limitations.	Nous	 pouvons	 vivre	 dans	 une	 sorte	 de	 dimension
parallèle	basée	sur	l’amélioration	de	toute	vie.

Nous	pouvons	créer	en	permanence	tout	ce	que	nous	désirons.	C’est	ce	que	nous
faisons,	que	nous	en	soyons	conscients	ou	non.	Si	nous	voulons	maîtriser	cette
capacité,	 nous	 devons	 être	 en	 mesure	 de	 diriger	 notre	 attention	 de	 manière
cohérente	 sur	 ce	 que	 nous	 ressentons	 au	 plus	 profond	 de	 nous-mêmes.	 Nous
pouvons	toujours	savoir	comment	aligner	notre	imagination	et	nos	émotions	sur
les	 vibrations	 que	 nous	 aimons	 et	 que	 nous	 voulons	 expérimenter.	 Chaque
scénario	que	nous	voulons	vivre	existe	déjà	dans	 le	champ	quantique	pour	que
nous	le	reconnaissions	et	le	rendions	réel	dans	notre	expérience.

Grâce	 à	 notre	 alignement	 énergétique,	 nous	 attirons	 des	 expériences	 en



résonance.

Tout	 ce	 à	 quoi	 nous	 pensons	 et	 tout	 ce	 que	 nous	 ressentons	 à	 une	 qualité
vibratoire.

Nous	 avons	 constamment	 la	 possibilité	 de	 nous	 concentrer	 sur	 ce	 que	 nous
voulons	ressentir	et	sur	ce	à	quoi	nous	voulons	prêter	attention.	Tout	est	possible
et	 disponible	 pour	 notre	 reconnaissance	 grâce	 à	 notre	 guidance	 intérieure,	 qui
nous	 dirige	 toujours	 vers	 la	 création	 et	 l’amélioration	 de	 la	 vie,	 y	 compris	 la
nôtre.

Une	des	 découvertes	 est,	 en	 effet,	 la	 théorie	 des	 «	 champs	 énergétiques	»	 :	 ce
sont	eux	qui	organisent	et	contrôlent	notre	corps.	Ils	forment	un	tout.	En	somme,
le	corps	humain	est	une	structure	organisée	d’informations.	Ce	que	les	Chinois
ont	compris	depuis	longtemps	avec	l’acupuncture,	qui	traite	les	flux	d’énergie	du
corps	 ;	ou	 les	 Indiens,	avec	 leur	médecine	ayurvédique	qui	 traite	 le	«	corps	de
lumière	»	et	ses	chakras…

Au-delà	 de	 la	 guérison	 de	 multiples	 maladies,	 ces	 thérapies	 sont	 vivement
recommandées	pour	dépasser	la	difficulté	de	vivre	un	deuil,	la	dépression	suite	à
une	 perte	 d’emploi	 ou	 encore	 afin	 de	 perdre	 du	 poids.	 En	 somme,	 tous	 les
problèmes	liés	à	votre	être	sont	leurs	domaines	d’application.

Certaines	 thérapies	 se	 servent	 des	 connaissances	 en	 matière	 de	 fréquence
vibratoire	 comme	 bases	 afin	 d’appliquer	 les	 techniques	 pour	 soigner	 avec
l’énergie.

Cela	s’explique	par	 l’équilibre	 et	 l’harmonie	qu’elles	 créent	 entre	 l’esprit	 et	 le
corps.	 Ces	 deux	 éléments	 sont	 interdépendants.	 Si	 l’un	 subit	 un	 déséquilibre
énergétique,	 cela	 va	 se	 répercuter	 sans	 l’ombre	 d’un	 doute	 sur	 l’autre.	 Voilà
pourquoi,	 vos	 émotions	 sont	 responsables	 de	 vos	 diverses	 pathologies	 et	 vos
maladies	 de	 santé	 influencent	 vos	 humeurs,	 de	même,	 le	 corps	 humain	 est	 un
champ	d’énergie	en	constante	mutation.

	



	

Tout	n’est	qu’énergie,	nos	paroles,	pensées	nos	intentions	peuvent	influencent	la
matière	nous	sommes	la	matière.	Les	gens	parlent	souvent	d’envoyer	de	bonnes
pensées,	 d’amour	 et	 de	 guérison	 pour	 aider	 quelqu’un.	 Les	 bonnes	 pensées
produiront	de	bonnes	actions	et	les	mauvaises	pensées	produiront	de	mauvaises
actions.

L’énergie	 de	 l’univers	 est	 toujours	 en	 mouvement	 et	 en	 transmutation	 pour
devenir	hors	de	forme.	Cette	loi	de	la	nature	nous	dit	plus	loin	que	l’énergie	est
toujours	dans	un	état	de	mouvement.

Cela	 prendra	 une	 forme,	 passera	 à	 une	 autre,	 mais	 elle	 est	 toujours	 en
mouvement	 et	 ne	 reste	 jamais	 immobile.	Cette	 loi	 se	 rapporte	 à	 l’univers	 et	 à
notre	 conscience	 en	 réalisant	 que	 tout	 ce	 qui	 est	 vu	 et	 non	 vu	 change
constamment.	 Nous	 pouvons	 exploiter	 cette	 énergie	 et	 la	 transformer	 en
n’importe	 quelle	 forme	 que	 nous	 désirons.	 Nous	 devrions	 alors	 nous	 rendre
compte	que	l’énergie	qui	est	avec	nous	en	ce	moment	peut	être	focalisée	sur	le



bien	 et	 que	 les	 choses	 autour	 de	 nous	 et	 en	 nous	 changeront	 pour	 le	 mieux.
L’énergie	afflue	constamment	dans	notre	conscience,	nous	la	transformons	en	ce
que	 nous	 choisissons	 en	 fonction	 de	 notre	 centre	 d’attention	 du	 moment.
L’énergie	sans	forme	est	susceptible	d’être	formée	par	nos	esprits.

Nous	avons	tous	le	pouvoir	de	changer	notre	expérience	de	vie,	nos	situations	et
nos	conditions.	Nous	avons	tous	ce	pouvoir	créateur	et	pouvons	utiliser	les	lois
universelles	en	notre	faveur.

Ce	 que	 nous	 envoyons	 en	 termes	 d’énergie	 reviendra.	 C’est	 ainsi	 que	 nos
pensées	manifestent	une	énergie	négative	ou	positive	ou	négative	dans	nos	vies.
Mais	nous	contrôlons	le	processus	par	intention	et	par	volonté.

Nous	pouvons	transmuter	la	négativité	en	appliquant	des	fréquences	plus	élevées
aux	situations	négatives.	Les	pensées	sont	l’essence	même	de	l’être	humain.

«	Je	pense,	donc	je	suis	».	Elles	sont	ce	qui	nous	distingue	des	animaux	et	ce	qui
fait	 de	 nous	 des	 êtres	 particulièrement	 complexes.	 La	 plupart	 d’entre	 de	 nos
pensées	 sont	 automatisées,	 on	 ne	 se	 rend	même	pas	 compte	 à	 quel	 point	 elles
envahissent	notre	esprit.	Quand	on	se	brosse	les	dents,	quand	on	conduit,	quand
on	 discute	 avec	 une	 autre	 personne	 ou	 même.	 Ce	 sont	 bien	 nos	 pensées	 qui
dictent	ces	micro-comportements.	Cela	peut	sembler	anodin,	mais	le	pouvoir	des
pensées	commence	comme	cela,	car	ce	sont	elles	qui	génèrent	notre	réalité.	En
parallèle,	pendant	qu’on	effectue	ces	gestes	de	la	vie	quotidienne,	on	prend	sans
vraiment	nous	en	rendre	compte	des	décisions,	on	réfléchit	aux	situations	qui	se
sont	produits	plus	tôt	dans	la	journée.

La	 cicatrisation	 à	 distance	 est	 étudiée	 depuis	 longtemps,	 avec	 parfois	 des
résultats	peu	concluants.	Mais	l’étude	de	la	physique	quantique	a	fait	d’énormes
progrès	dans	notre	compréhension	du	fonctionnement	de	l’univers.

L’idée	 est	 que	 tout,	 y	 compris	 le	 corps	 et	 nos	 pensées,	 sont	 de	 l’énergie.
L’énergie	de	la	pensée	est	particulièrement	puissante	et	s’est	avérée	influencer	la
matière.	Cela	signifie	que	la	guérison	à	distance	est	non	seulement	possible,	mais
très	réelle.

Ce	que	vous	pensez,	vous	 le	vivez,	et	ce,	peu	 importe	où	vous	êtes,	même	sur
une	 belle	 plage	 ensoleillée.	 C’est	 d’ailleurs	 prouvé	 maintenant	 en	 laboratoire
avec	l’imagerie	magnétique	:	différentes	parties	du	cerveau	s’allument	selon	les
pensées	que	nous	avons.


