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À	toi,	l’ami	(e)	qui	va	ouvrir	ce	livre
Ce	n’est	pas	qu’un	livre	à	lire

C’est	un	livre	à	écrire
Ecris	tes	pensées	!

	
Philippe



Préface
	

En	guise	de	préface,	je	ne	dirai	rien	!
Je	ne	suis	qu’un	homme	ordinaire.

Comme	tous	les	hommes	ordinaires,	j’ai	eu	une	vie.
Mais	ma	vie	importe	peu.

Non,	ce	qui	importe,	c’est	ton	voyage.
Si	je	peux,	par	mes	mots,	arrêter	un	moment	ta	vie

Et	te	faire	penser	à	autre	chose,	à	Toi.
Je	serai	le	plus	heureux	des	hommes	!



	
	
	
	

LIVRE	1	
Le	sens	de	la	Vie

(Introduction)
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Ecris	tes	pensées	!
_____________________________________________________
Le	sens	est	la	réponse	tant	convoitée	à	la	question	du	pourquoi	!



Le	sens	de	la	vie
Voyage	d’un	homme	ordinaire

	
Sais-tu	qui	tu	es	?	Sais-tu	pourquoi	?

Y	penses-tu	souvent	?	Y	songes-tu	parfois	?
L’espace,	le	temps,	limites	éphémères	de	ta	conscience	?

Vis,	Vois,	Médite	et	Aime	pour	que	ta	vie,	au-delà,	ait	un	sens
Infini	univers	et,	pourtant,	ce	petit	point	précis
Antibes,	ville	des	immortels,	rue	du	Saint	Esprit

Je	t’ai	croisé,	je	t’ai	rencontré	mon	amour
Entre	le	jour	sans	hier	et	les	lendemains	infinis

Tu	m’accompagnes	sur	ce	chemin	intracé	des	voyages	de	l’esprit
Afin	de	partager	les	doutes,	les	paradoxes,	les	impasses	sans	retour

Indique-moi	le	chemin	qui	me	dira	et	apaisera	mon	esprit
Merveilleux	hasard	de	l’existence	ou	destin	accompli	?

Eternelle	question	du	sens	de	la	vie.
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Ecris	tes	pensées	!
_____________________________________________________

La	certitude	n’existe	pas,	il	n’y	a	pas	de	doute	!



Le	doute
	

La	certitude	n’existe	pas,	il	n’y	a	pas	de	doute
Tout	est	doute,	rien	n’est	certain

La	vie,	l’amour,	le	temps,	Dieu,	mon	destin
Ces	ombres	fantomatiques	s’agitent	et	troublent	mon	esprit

Au-delà	des	apparences,	je	ne	sais	pas	si	je	suis
La	vie,	elle-même,	n’est-elle	pas	un	rêve	éveillé	?

Il	me	faut	me	battre,	penser,	méditer
Pour	ne	pas	laisser	le	diable	me	convaincre	de	fausses	certitudes
Pour	ne	pas	ignorer	l’amour	et	garder	cette	seule	certitude	:

Sans	le	doute,	la	vie	n’a	aucun	sens
Alors,	oui,	je	suis	donc	je	pense
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