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Tant que I’étre humain n’a jamais été confronté a I’invisible, il est difficile
pour lui d’imaginer de le distinguer.

Steeve Candaux



1. Introduction

Ce livre a été écrit pour toute personne qui pourrait se reconnaitre un peu,
voire beaucoup, au travers de cet ouvrage suite a mes expériences, mes
connaissances acquises, mes conseils ou lors de situations dans lesquelles je me
suis trouvé durant ce passage sur notre Terre-Mere. Le but de ce présent travail
est également d’apporter des réponses et/ou des éclaircissements sur différents
sujets dont certaines personnes n’ont peut-&tre jamais pu ou voulu discuter, voire
partager, ce pour des raisons qui leur appartiennent.

Que I’on m’appelle guérisseur, chaman, ou autre nom que I’on donne a ce
genre d’homme qui vient en aide aux personnes souffrant de toutes sortes de
maux, cette vocation est devenue un de mes hobbys en plus de ma profession.

Peu importe le soin a effectuer : tout le monde est capable de le dispenser,
pour autant qu’on le veuille et se sente a I’aise. Chacun pratiquera selon son
niveau de connaissance et avec sa propre méthode. Il faut le faire avant tout avec
son cceur et avec la sincere volonté d’aider son prochain.

Désireux depuis toujours de venir en aide a chacun, je suis devenu policier a
I’age de 19 ans. Quelques années plus tard, afin de me perfectionner et d’¢largir
mes compétences, j’al suivi une formation complete d’ambulancier, ce afin de
toucher un tout autre domaine tout en restant sur le méme chemin.

Me sentant jeune et quasiment invincible, jamais je n’aurais pensé qu’un jour
j’aurais eu besoin d’un guérisseur pour me venir en aide en raison d’une simple
douleur. Apres avoir souffert le martyr provoqué par une hernie discale qui m’a
rendu paraplégique durant quelques minutes, celle-ci a été guérie non pas par la
médecine moderne, mais par un soin que m’a prodigué une chamane. Mes idées
préconcues, mon point de vue sur I’invisibilité et sur les énergies, ainsi que mon
confort de vie ont alors littéralement changé.

Il m’a fallu prés de cing ans pour I’assimiler et digérer cette expérience
incroyable. Vivement intéress¢ et interpellé, j’ai voulu en savoir plus. Afin de
mieux percevoir ce « pouvoir » surnaturel, j’ai suivi durant plusieurs années un
certain nombre de formations chamaniques, toutes organisées exclusivement par



la Foundation for Shamanic Studies (FSS) et dispensées par des chamans
renommes.

Ne voulant pas rester les bras croisés, j’ai mis tout en ceuvre afin d’étre a
méme de pratiquer les connaissances ainsi acquises et d’en faire profiter
quiconque en a besoin, depuis plus de 10 ans désormais. Ainsi, je me suis trouvé
face a un extraordinaire hobby : devenir guérisseur afin de venir en aide a ma
famille, & mes amis, ainsi qu’aux personnes qui me le demandent. Cette vocation
— qui se vit sans rien attendre en retour — me sollicite quotidiennement. Cela
s’est fait gentiment et naturellement.

Mis devant le fait accompli, il me faut constamment jongler entre une vie
professionnelle rigide, ayant comme seuls alliés des lois et des réglements, et un
passe-temps avec lequel je discute avec des guides, ou je me laisse enseigner par
des murmures, des sentiments, des odeurs, des dmes errantes ou des ressentis.

Est-ce que mon passe-temps est véritablement compatible avec ma profession,
laquelle exige d’étre rigoureux sur des faits et des preuves ? Me permet-il de
demeurer en harmonie avec le monde de I’impalpable, de I’inaudible et de
I’invisible, tout cela sans preuve ? Oui, Monsieur le Juge, cela est possible ! Il
faut juste savoir faire la part des choses et rester maitre de soi dans chaque
situation.

Pour que ce livre n’ait pas été écrit dans 1’unique but de parler de ma petite
personne, j’ai volontairement gliss¢ en fin de cet ouvrage quelques rituels
chamaniques et différents secrets de guérisseur destinés a toute personne qui
pourrait les utiliser en tant qu’aides pour elle-méme ou pour son prochain.
N’hésitez pas a y jeter un ceil, votre rituel vous y attend peut-€tre et, n’ayez
crainte, cela n’est ni de la sorcellerie, ni de la magie noire. Cela restera, sans
preuve, un contact avec 1’invisible.



2. Coincidences

Au cours de sa vie, chacun d’entre nous a été confronté a des situations lors
desquelles il s’est dit : bon ce qui vient de se passer ¢’est un pur hasard, une
coincidence, cela devait arriver, ¢’est le destin, voire le karma, etc.

Il est vrai que tout le monde a son bout de chemin a faire sur cette plancte et
que tout le monde a le droit d’y vivre. Parfois, notre parcours de vie peut
ressembler en tout point a d’autres parcours, ce a quelques différences pres.
Certaines personnes verront leur vie plus ou moins compliquée, plus ou moins
triste, plus aisée ou plus pauvre que celle de son prochain. C’est sans compter
avec la jalousie envers son voisin ou la peine qu’il aura ou ressentira envers lui
au vu de sa situation. Cela dépend de quel c6té on se met en fin de compte.

Il y a aussi cette amie ou cet ami dont, a un moment donné, notre route a
croisé la sienne ; il y a ces amis que 1’on chérit un certain temps, avec qui ’on a
fait les quatre cents coups ou passé nos vacances, ces amis qu’on retrouve autour
d’apéros et qui, finalement, disparaissent un jour. En effet, certaines situations
ont fait qu’il en soit autrement, ou que la mort survienne et emporte
prématurément 1’un ou 1’autre ami. Il est vrai que certains restent méme durant
de longues années, mais c’est tres rare.

Il faut savoir que le hasard n’existe pas : chaque évenement, qu’il soit agréable
ou difficile a passer, a surmonter est fait pour que 1’on expérimente quelque
chose qui nous fera avancer dans le futur, qui nous fera mirir, voire mourir a
certaines occasions. Une expérience de plus en finalité. Cela tout le monde le
sait, mais nous en parlons rarement, car méme aujourd’hui, ce sujet demeure
tabou.

De toute fagon, on ne peut pas échapper a la mort. Rien n’est éternel : ni le
diamant, ni le granit, ni les planetes, ni méme les galaxies. Un jour ou I’autre,
tout s’¢éteint. On nait seul dans la lumiére et on meurt généralement seul aussi
dans celle-ci, notamment quand elle devient de plus en plus faible. C’est un
passage obligé sur cette Terre-M¢ére.



3. Les nombres

Un fait troublant me suit depuis des décennies, voire depuis ma naissance. Je
n’y avais pas pris garde avant que je ne m’intéresse au chamanisme, soit vers
2009. Apres moult recherches personnelles, suite a différents événements qui me
sont arrivés et apres avoir réexaminé tous ces éveénements en les mélangeant
comme un smoothie, j’étais devant une évidence que jamais je n’aurais
imaginée.

Des chiftres, souvent de pair, sont journellement a mes cotés et ceci depuis
tres longtemps. Ce sont le 1, le 9 et souvent le 11. Vous allez me dire que tout le
monde a certainement ce genre de chiffre fétiche. Il peut y en avoir un, deux,
voire plus, ou aucun pour certains ! Pour celles ou ceux qui n’en ont pas, ils vont
vraisemblablement se pencher la-dessus aprés avoir lu ce qui va suivre. Pour les
personnes qui se poseraient la question, sachez que, malheureusement ou
heureusement pour moi, ils ne m’ont jamais aidé a gagner au Swiss Loto ou a
I’EuroMillions.

Et si ces chiffres n’étaient pas une coincidence ? Pour les personnes qui ont
leur chiffre fétiche, vous é&tes-vous déja demandé pourquoi ce ou ces
chiffres plutét qu’un autre ? Je vais vous donner quelques exemples qui m’ont
aidé a comprendre pourquoi ces nombres me suivent.

Pour commencer, mon origine vient de la commune de Premier dans le canton
de Vaud. Je n’y peux rien, je 1’ai héritée de mon pére, qui me 1’a transmise des
ma naissance et qui 1’avait lui-méme recue de son pere, etc.

Dans la vie de tous les jours, il m’est tres souvent arrivé de regarder 1’heure a
un moment inattendu. Il était souvent 9 h 11, voire 11 h 09. Ces chiffres me sont
aussi souvent apparus lorsque je cherchais une adresse, une page de livre, un
nombre de personnes regroupées, un numéro de commande pour tel ou tel
article, etc.

Pour beaucoup de personnes, ce phénomene leur est déja arrivé, mais elles n’y
ont pas porté attention, car cela ne leur a méme pas effleuré 1’esprit. Une fois que
vous aurez parcouru les prochaines lignes, je parie que cela va quand méme vous



titiller un petit peu.

Comme déja dit, je pense que tout le monde a un chiffre qui le suit, voire
plusieurs. Une fois que vous I’aurez ou les aurez repérés, analysez-les comme je
vais vous le décrire. Vous allez certainement trouver quelques rapprochements
avec eux.

Vous allez me dire qu’il est tres facile de trouver des arguments ou des excuses
en lien avec votre chiffre et qu’il est trées vraisemblable que ce soit une
coincidence, un pur hasard. En €tes-vous vraiment convaincu, ou dites-vous cela
car vous n’y croyez pas ou pensez que cela ne vous apportera rien ? C’est tout a
fait votre droit de ne pas croire ce que je vais avancer. Sachez que je respecterai
votre choix, quel qu’il soit.

Pour les plus sceptiques, je leur demanderai juste de faire cette expérience. Et
si cela pouvait vous apporter des explications, des réponses ? En tout cas, pour
moi, mes nombres m’ont toujours accompagné lors de situations émotionnelles
avant tout. Je le répéte ici : ils ont & chaque fois été présents, ou se sont présentés
lors d’émotions fortes. C’est seulement en analysant ces moments-1a que j’ai
alors compris qu’ils m’accompagnaient. Je vais vous en donner quelques
apercus.

J’ai1 fini mon école de recrue le 10.11.1990.

Au terme de mon apprentissage de policier, qui a duré quatre ans, j’ai été
assermenté en 1991 : j’avais alors 19 ans révolus.

A la fin novembre 1998, j’ai participé a 1’élection de Mister Suisse romande
avec un de mes amis. Méme si je n’ai pas fini sur les trois marches du podium,
j’ai été recruté, par la suite, pour devenir mannequin dans une agence
lausannoise.

Il y a maintenant vingt ans ont eu lieu les horribles attaques terroristes sur le
sol américain. Pas besoin de vous rappeler la date ; tout le monde s’en souvient :
c’était bien le 11 septembre 2001, soit le 11.09 ou 9/11 pour la version anglaise.
Comme la majorité des personnes, chacun se rappelle exactement ce qu’il faisait
au moment de ces événements. Comme tout traumatisme auquel chaque
personne a été confrontée, cela restera gravé dans nos mémoires. Que ce soit une
date, méme un endroit ou s’est déroulé un éveénement tragique, un lieu
d’accident par exemple, ces moments ne nous quitteront jamais.



Ce qui est le plus incroyable, c’est que ces attaques sont survenues
11 semaines avant que j’aie signé mon contrat de travail pour aller bosser a la
Police judiciaire fédérale. Et pas dans n’importe quel domaine, car dés le
01.11.2001, j’ai été incorporé comme enquéteur aupres de la « Task Force Terror
USA », un commissariat formé dans la hate a la suite des attaques du
11.09.2001.

Me joindre a ce groupe a ét€ comme une main tendue par le destin; lequel
m’avait prescrit cette ordonnance médicale dont la validité a duré quinze ans
quand méme. J a1 fini par changer de domaine en 2017, car le ras-le-bol s’était
installé. Il faut changer de temps a autre pour trouver une nouvelle motivation,
dit-on. Pour ma part, cela a ét¢ une évidence et cela m’a vraiment fait du bien. Je
n’avais plus a regarder, entre autres, des images ou vidéos de guerre, de tortures
et j’en passe.

Comme tout bon flic, dans ce milieu de I’islam radical, j’ai participé a la
traque du plus grand terroriste islamiste connu, soit Oussama Ben Laden. Ce
dernier a trouvé la mort le 01.05.2011, suite a un raid des forces spéciales
américaines.

Que ce soit une date pour une séance, I’heure ou je recois un téléphone, ou
pour toute autre raison — un courriel, un collégue qui me demande d’aller
I’accompagner pour boire un café ou autre —, les chiffres 1 et 9 reviennent sans
cesse.

Une effroyable coincidence m’a affolé pendant longtemps quand j’ai analysé
celle-ci et me suis rendu compte qu’il ne pouvait s’agir d’'un hasard. Comme
déja dit plus avant, ces nombres sont en lien avec des émotions. Cette fois-ci,
j’allais étre servi. A présent, attacher vos ceintures, il va y avoir des
turbulences !

Si je vous demande de vous remémorer I’incident qui s’est produit durant la
nuit du 2 au 3.09.1998, sauriez-vous me dire a quel incident je fais allusion ?
Pour des millions de personnes, cette date ne leur dira absolument rien du tout.
Pour plus de 229 personnes et leurs familles, dont moi-méme, cela nous a
marqués, voire plus encore : cela nous a traumatisés. Cette nuit-la, j’ai vécu
quelque chose que j’aimerais ne jamais avoir expérimenté, mais que je
souhaiterais partager avec vous.

Durant cette nuit-la, 1’avion de marque McDonnell Douglas (MD-11),
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