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LE	VIEUX	LIVRE
	

Même	si	tu	viens	juste	de	commencer	un	nouveau	livre,
mets	le	en	attente	un	moment	afin	de	terminer	dans	de	bonnes

conditions
ce	vieux	livre	qui	t’accompagne	depuis	tant	d’années

et	qui	t’a	tant	apporté
Ce	livre	a	fait	de	toi	ce	que	tu	es

donc	ne	le	néglige	pas,	ne	l’abîme	pas
Il	est	fragile	mais	loyal

Termine-le	et	dépose-le	dans	un	coin	de	ta	bibliothèque
et	de	ta	tête

Reprends	ce	nouveau	livre	tu	l’apprécieras	d’autant	plus	une	fois	ce
vieux	livre	refermé



AMI	ET	AMANT
	

Tu	étais	mon	ami
Tu	étais	mon	amant
Un	ami	présent

Un	amant	qui	trahit
	

Tu	étais	ma	force
Tu	es	devenu	ma	faiblesse
Tu	étais	ma	forteresse

Qui	sera	prise	avec	bassesse
	

Tu	étais	mon	colosse
Colosse	au	pied	d’argile
Je	te	pensais	en	force
Et	pourtant	si	fragile

	
Tu	étais	un	homme

Tu	étais	viril
Tu	es	devenu	commun
Tu	es	devenu	facile



L’OMBRE
	

Ton	histoire	fait	de	l’ombre
à	mon	cœur,	à	mon	âme	et	je	tombe

	
Je	tombe	de	haut,	je	me	bats,	je	succombe
à	des	pensées	douloureuses	et	je	sombre

	
Sombre	nuit	un	jour	bien	plus	tard	j’irai	mieux,

au	détriment	de	l’espoir	du	bonheur	d’une	vie	à	deux
	

De	tout	ce	temps	écoulé	une	chose	que	je	n’oublierai	pas,
c’est	qu’un	soir	d’octobre	tu	as	brisé	l’espoir,	éteint	cette	lumière	en	moi



LES	CONTRAIRES
	

C’est	un	mal	pour	un	bien,
mais	je	suis	dans	le	mal

C’est	un	jour	plein	d’espoir,
mais	le	lendemain	je	broie	du	noir

	
C’est	l’hiver	dans	mon	cœur
et	le	désert	dans	mon	corps

C’est	le	temps	qui	travaille	pour	moi,
mais	les	heures	qui	ne	passent	pas

	
C’est	ce	souvenir	que	je	garde	de	toi,
mais	la	réalité	juste	après	prend	le	pas
C’est	ma	volonté	d’avancer,	d’oublier,

mais	tes	choix	de	vie	sont	autant	d’embuches	parsemées
	

C’est	ma	descente	aux	enfers	quand	je	perds	pied,
mais	je	positive	je	ne	peux	que	remonter

Je	sais	qu’un	jour	tout	ira	mieux	c’est	évident,
mais	les	jours	ne	passent	pas,	ne	reste	que	le	présent



ÂME	SŒUR
	

Tu	feras	toujours	partie	de	ma	vie
car	toujours	dans	un	coin	de	mon	cœur

comme	un	livre	que	je	chéri
qui	m’a	donné	tant	de	bonheur

	
Posé	dans	ma	bibliothèque

à	l’abri	des	regards
Ce	livre	par	moment	je	l’ouvrirai,

peut-être	par	hasard
	

Des	souvenirs	surgiront	alors
comme	les	fleurs	au	printemps,
feront	naître	sur	mes	lèvres

un	sourire	sûrement
	

Les	sentiments	renaitront	comme	l’été	indien	en	septembre
réchaufferont	mon	cœur	en	hiver	près	d’un	feu	chatoyant

À	l’automne	de	ma	vie	jamais	je	n’oublierai
mon	grand	amour	tu	fus,	mon	âme	sœur	tu	resterais



LE	LIEN
	

Tu	dis	que	pour	mon	bien
il	vaut	mieux	couper	les	liens
Pour	toi	être	seul	est	un	besoin

et	qu’importe	le	besoin	qui	est	le	mien
	

Ce	lien	où	que	tu	sois	quoi	que	tu	fasses
finira	toujours	par	refaire	surface
Tu	poseras	un	voile	dessus

pour	qu’à	tes	yeux	il	n’existe	plus
	

Alors	ce	que	tu	ne	verras	pas,
dans	tes	yeux	n’existera	pas
Ce	que	tu	n’entendras	pas,

dans	ta	tête	ne	résonnera	pas
	

Du	vide	de	ma	vie	tu	n’en	sauras	rien
Sereinement	tu	continueras	ton	chemin

Même	si	tu	es	le	bourreau	qui	a	sonné	le	glas
sonné	le	glas	de	notre	histoire	passée	de	vie	à	trépas
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QUAND
	

J’ai	tant	de	choses	à	te	dire,
mais	tu	n’es	pas	prêt	à	les	entendre

Rapproche-toi	de	la	lumière	pour	grandir,
pendant	ce	temps	je	vais	t’attendre

	
J’ai	tant	besoin	de	te	parler,
mais	tu	as	besoin	de	t’isoler

Reprends	des	énergies	pour	t’ouvrir,
moi	je	vais	me	noyer	dans	mes	souvenirs

	
Toi	seul	dois	faire	tes	choix
et	ta	vie	seule	en	dépendra
Écoute	à	nouveau	cette	voix,
cette	voix	qui	guide	tes	pas

	
Reviens	à	l’origine,	reviens	à	tes	racines

Ne	cède	rien	au	mal	ni	à	la	facilité
Accepte	les	gens	qui	t’aiment,

accepte	de	partager
	

Ces	moments	de	bonheur,	toutes	ces	preuves	d’amour
Illumine-toi	de	l’intérieur	pour	illuminer	tout	autour

À	toi	qui	as	perdu	tes	repères,
retrouve	le	chemin	de	la	lumière
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